
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 04.12.2023 do 08.12.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.12.2023

05.12.2023

06.12.2023

07.12.2023

08.12.2023

Strana č.1

Dátum

5522 / 9513 (kJ)

4793 / 8699 (kJ)

4031 / 6851 (kJ)

4038 / 7583 (kJ)

5193 / 9290 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034

Čaj ovocný 150 1.005

Vianočka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Pečivo 50 3.011

Nátierka šunková s tvrdým sy. 20 2.046

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová so zelenin. 30 2.005

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová pena 20 2.039

*Mlieko plnotučné" Školský 150 1.016

program"

Polievka hrachová s párkom * 180/250 5.032

Osie hniezda 150/270 15.030

*Mlieko plnotučné"Školský 150/250 1.016

program"

Jablká 100/200 22.011

Polievka vajíčková so zeleninou 180/250 5.141

Koložvárska kapusta * 135/290 13.029

Zemiaky varené 120/250 17.033

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci. 150/250 1.010

Polievka milánska 180/250 5.058

Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/115 10.002

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát mrkvový s ananásom 60/110 24.012

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/250 5.010

Bravčový perkelt 116/214 7.030

Cestoviny 120/185 17.001

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/250 1.007

Banány 90/250 22.001

Mandarínky 96/200 22.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka drožďová 20 2.012

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cícerová 20 2.009

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Puding jahodový s komp´tom 250 21.034

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Croissant 60 3.015

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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4031 / 6851 (kJ)
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Pečivo Obilniny

Nátierka šunková s tvrdým sy. Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová so zelenin. Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

*Mlieko plnotučné" Školský Mlieko

program"

Polievka hrachová s párkom * Obilniny

Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Jablká

Polievka vajíčková so zeleninou Vajcia,Zelér

Koložvárska kapusta * Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci.

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko

Kyslá uhorka

Jablková šťava*

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko

Karbonátok z rybieho filé pečený Obilniny,Vajcia,Ryby,.

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát mrkvový s ananásom

Stolová voda

Polievka cibuľová so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko

Bravčový perkelt Obilniny,Mlieko

Cestoviny Obilniny

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a .

Banány

Mandarínky

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cícerová Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Puding jahodový s komp´tom Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paradajk.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Croissant Obilniny,Vajcia,Mlie.

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
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