Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

4789 / 8928 (kJ)

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 06.11.2023 do 10.11.2023 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z tekvice hokkaido 180/250 5.126 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tofu syrova s vajcom. |20 2.105 | Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 | Natierka makovo - medova 20 211
*Mlieko plnotuéné"Skolsky 150 1.016 | Kysla uhorka 50/100 24.001 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
PO“dElOk program” Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
06.11.2023
4328 |/ 7858 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka fazulova s masom a zeleninou 180/250 5.019 [Hrianky s maslom a cesnako. |65 2.004
Natierka z rybieho filé 20 2.069 | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. [160/300 15.054 | Caj ovocny 150 1.005
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | *Mlieko plnotuéné"Skolsky 150/250 1.016
Utorok orogram”
07.11.2023
5188 / 9161 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka krupicova s vajcom 180/250 5.053 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka Sunkova s tavenym . |20 2.045 | Kuracie prsia plnené 90/155 9.017 [ Natierka talianska 20 2.049
*Mlieko plnotuéné"Skolsky 150 1.016 | Zemiakové pyré s mrkvou 130/280 17.075 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
Streda program” alat uhorkovy 60/120 24.036
08.11.2023 Stolova voda 200/250 1.023
3897/ 6987 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s peceriovymi halusk. |180/250 5.123 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova s mrkvou |20 2.057 | Brav€ové stehno na smotane 126/204 7.008 [Néatierka hrachova 20 2.018
> *Mlieko plnotugné"Skolsky 150 1.016 | Knedrla kysnuta 80/150 17.005 | Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok program" Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.030
09.11.2023
4270/ 7288 (kJ)
Lupacka 60 3.015 | Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi |180/250 5.106 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Cestovina zapecena so Sunkou a zelenino. 200/360 13.005 | Natierka maslova so struhany. |20 2.030
. *Mlieko plnotuéné"Skolsky 150 1.016 | Jablkova $tava* 200/250 1.023 | Zeleninova obloha - paprika 15 2.086
Plat°k program” Stolova voda 200 1.023
10.11.2023

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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e o Tows JEDALNY LiSTOK od 06.11.2023 do 10.11.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z tekvice hokkaidé Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tofu syrova s vajcom. |So¢ja,Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko Natierka makovo - medova Mlieko
*Mlieko plnotuéné"Skolsky Mlieko Kysla uhorka Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
PO“dElOk program” Caj ovocny s medom a citrénom
06.11.2023
4328 |/ 7858 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér Hrianky s maslom a cesnako. |Obilniny,Mlieko
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. |Obilniny,Vajcia,Mlieko |Caj ovocny
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko *Mlieko plnotugné"Skolsky Mlieko
Utorok orogram”
07.11.2023
5188 / 9161 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova s tavenym . |Mlieko Kuracie prsia plnené Obilniny,Mlieko,Hor¢ic. |Natierka talianska Mlieko
S d *Mlieko plnotuéné"Skolsky Mlieko Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
treda program” Salat uhorkovy
081 1 2023 Stolova voda
3897/ 6987 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s pecefiovymi halusk. |Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s mrkvou |Mlieko Bravéové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelér,. |Natierka hrachova Mlieko
X *Mlieko plnotugné"Skolsky Mlieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko |Caj ovocny
Stvrtok program" Voda s citrénovou Stavou
09.11.2023
4270/ 7288 (kJ)
Lupacka Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi |Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Cestovina zape€ena so Sunkou a zelenino. |Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Natierka maslova so struhany. |Mlieko
*Mlieko plnotuéné"Skolsky Mlieko Jablkova stava* Zeleninova obloha - paprika

Piatok

10.11.2023
4789 / 8928 (kJ)

program”

Stolova voda

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
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