Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 07.08.2023 do 11.08.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |180/250 5.013 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova s cesnako. |20 2.050 | Sampifény na smotane 150/220 14.033 | Natierka vlaSska 20 2.064
Mlieko kakaové 150 1.014 | Cestoviny 120/185 17.001 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
Pondelok Stolova voda 200/250 1.023
07.08.2023
3818 (kJ)
Puding vanilkovy s kompétom |250 21.034| Polievka tekvicova 180/250 5.102 |Bryndzové pofézy 50 2.107
Piskoty 20 23.007| Hovadzie na spbsob Stroganov 94/142 6.054 [ Mlieko pInotu¢né 150 1.016
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Zemiaky varené Il. 120/250 17.035
Utorok Jablkova stava 200/250 1.023
08.08.2023
3731 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s pecenovymi halusk. |180/250 5.123 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka kuracia 20 2.025 | Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15.002 | Natierka mrkvova 20 2.032
Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko plnotu¢né 150/250 1.016 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
Streda Banany 90/250 22.001
09.08.2023
5111 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |180/250 5.066 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka liptovska 20 2.028 | Peceny pangasius so sezamom 55/95 10.009 | Natierka hraskova (sterilizova. |19 2.019
> Milieko vanilkové 150 1.020 | Zemiakové pyré 130/295 17.018 | Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok Salat uhorkovy 60/120 24.036
10.08.2023 Ovocny napoj z Cerstvého ovocia 150/250 1.033
4146 (kJ)
Lupacka 60 3.015 | Polievka cibulova s tofu syrom 180/250 5.009 [Makovec 55 21.021
Natierka dzemova 20 2.014 | Kolozvarska kapusta * 135/290 13.029 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
. Mlieko plnotu¢né 150 1.016 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Piatok Voda s citrénovou &tavou 150/250 1.030
11.08.2023
4636 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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Stvrtok

10.08.2023
4146 (kJ)

Salat uhorkovy
Ovocny napoj z Cerstvého ovocia

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 07.08.2023 do 11.08.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s cesnako. |Mlieko Sampifiény na smotane Obilniny,Mlieko Natierka viasska Vajcia,Mlieko,Hor¢ic.
Mlieko kakaové Mlieko Cestoviny Obilniny Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
Pondelok Stolova voda
07.08.2023
3818 (kJ)
Puding vanilkovy s kompétom |Mlieko Polievka tekvicova Obilniny,Mlieko Bryndzové pofézy Obilniny,Vajcia,Mlie.
Piskoty Obilniny,Vajcia Hovadzie na spdsob Stroganov Obilniny,Hor¢ica, Mlieko pInotu¢né Milieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Zemiaky varené II.
Utorok Jablkova Stava
08.08.2023
3731 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s pe€efiovymi halusk. |Obilniny,Vajcia,Mlieko. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko
Caj ovocny Mlieko plnotu¢né Mlieko Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s.
Streda Banény
09.08.2023
5111 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Peceny pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,. |Natierka hraskova (sterilizova. |Mlieko
Milieko vanilkové Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Caj ovocny

Piatok

11.08.2023
4636 (kJ)

Lupacka
Natierka dzemova
Milieko plnotu¢né

Obilniny,Vajcia,Mlie.
Mlieko
Mlieko

Polievka cibulova s tofu syrom
Kolozvarska kapusta *
Zemiaky varené

Voda s citrénovou Stavou

Obilniny,Sdja,Zelér
Obilniny,Mlieko

Makovec
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.

Obilniny,Vajcia,Mlie.

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




