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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 07.08.2023 do 11.08.2023

Pondelok
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Streda

Štvrtok

Piatok

07.08.2023

08.08.2023

09.08.2023

10.08.2023

11.08.2023

Strana č.1

Dátum

3818 (kJ)

3731 (kJ)

5111 (kJ)

4146 (kJ)

4636 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s cesnako. 20 2.050

Mlieko kakaové 150 1.014

Puding vanilkový s kompótom 250 21.034

Piškóty 20 23.007

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka kuracia 20 2.025

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka liptovská 20 2.028

Mlieko vanilkové 150 1.020

Lupačka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko plnotučné 150 1.016

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. 180/250 5.013

Šampiňóny na smotane 150/220 14.033

Cestoviny 120/185 17.001

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka tekvicová 180/250 5.102

Hovädzie na spôsob Stroganov 94/142 6.054

Zemiaky varené II. 120/250 17.035

Jablková šťava 200/250 1.023

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. 180/250 5.123

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 15.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Banány 90/250 22.001

Polievka paradajková so syrom a ovsený. 180/250 5.066

Pečený pangasius so sezamom 55/95 10.009

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Ovocný nápoj z čerstvého ovocia 150/250 1.033

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/250 5.009

Koložvárska kapusta * 135/290 13.029

Zemiaky varené 120/250 17.033

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vlašská 20 2.064

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Bryndzové pofézy 50 2.107

Mlieko plnotučné 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka mrkvová 20 2.032

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka hrášková (sterilizova. 19 2.019

Čaj ovocný 150 1.005

Makovec 55 21.021

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s cesnako. Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Puding vanilkový s kompótom Mlieko

Piškóty Obilniny,Vajcia

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka liptovská Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. Obilniny,Zelér

Šampiňóny na smotane Obilniny,Mlieko

Cestoviny Obilniny

Stolová voda

Polievka tekvicová Obilniny,Mlieko

Hovädzie na spôsob Stroganov Obilniny,Horčica,

Zemiaky varené II.

Jablková šťava

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Buchty pečené plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Banány

Polievka paradajková so syrom a ovsený. Obilniny,Mlieko

Pečený pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,.

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát uhorkový

Ovocný nápoj z čerstvého ovocia

Polievka cibuľová s tofu syrom Obilniny,Sója,Zelér

Koložvárska kapusta * Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené

Voda s citrónovou šťavou

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Bryndzové pofézy Obilniny,Vajcia,Mlie.

Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková (sterilizova. Mlieko

Čaj ovocný

Makovec Obilniny,Vajcia,Mlie.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


