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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 09.01.2023 do 13.01.2023

Pondelok
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10.01.2023

11.01.2023

12.01.2023
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Dátum

4590 / 8163 (kJ)

5386 / 9934 (kJ)

4676 / 8425 (kJ)

3331 / 7093 (kJ)

4493 / 8788 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová pena 20 2.039

Mlieko polotučné 150 1.015

Pečivo 50 3.011

Nátierka sardinková 20 2.034

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Vianočka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová 20 2.012

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na desiatu 55 3.007

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Biela káva 150 1.002

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Živánska pečienka na pekáči * 74/114 7.046

Hranolky pečené v rúre * 85/165 17.004

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250 1.024

Polievka kuracia 180/250 5.083

Šúľance so strúhankou 180/340 15.045

Mlieko školské* 150/250 1.016

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Polievka kapustová s paradajkovým pretla. 180/250 5.044

Kuracie prsia s ananásom 80/164 9.019

Ryža dusená 110/190 17.011

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka milánska 180/250 5.058

Karbonátky zeleninové * 55/140 14.065

Zemiaky varené I. 130/250 17.034

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 180/250 5.047

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/360 13.085

Ovocný nápoj s jablkami 200/250 1.021

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová 20 2.061

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka viedenská 20 2.063

Čaj ovocný 150 1.005

Cereálne výrobky 25 2.002

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka hrášková (sterilizova. 19 2.019

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšePôvod mäsa: Slovenská republika 
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paradajk.

Biela káva Mlieko

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko

Živánska pečienka na pekáči * Horčica,

Hranolky pečené v rúre *

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent.

Polievka kuracia Zelér

Šúľance so strúhankou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Cestovina do polievky Obilniny

Polievka kapustová s paradajkovým pretla. Obilniny,Mlieko

Kuracie prsia s ananásom Mlieko

Ryža dusená

Voda s citrónovou šťavou

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Karbonátky zeleninové * Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Zemiaky varené I.

Šalát uhorkový

Stolová voda

Polievka karfiolová so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Ovocný nápoj s jablkami

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný, nesladený

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka viedenská Mlieko

Čaj ovocný

Cereálne výrobky Obilniny,Arašidy,Or.

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková (sterilizova. Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšePôvod mäsa: Slovenská republika 
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
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