
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

13.03.2023

14.03.2023

15.03.2023

16.03.2023

17.03.2023

Strana č.1

Dátum

4222 / 7876 (kJ)

4275 / 7783 (kJ)

5122 / 9189 (kJ)

4838 / 8929 (kJ)

4602 / 8810 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Mlieko školské* 150 1.016

Pečivo 50 3.011

Nátierka viedenská 20 2.063

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z rybieho filé 20 2.069

Čaj ovocný 150 1.005

Vianočka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko školské* 150 1.016

Pečivo 50 3.011

Nátierka zo smotanového syr. 20 2.077

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Polievka kalerábová 180/250 5.041

Lasagne s cuketou 170/340 14.015

Ryža do polievky 8/12 4.005

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka sedliacka 180/250 5.081

Bravčové rezne prekladané 66/120 7.007

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát z čínskej kapusty 50/110 24.043

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka kelová s párkom * 180/250 5.051

Zlaté halušky 190/330 15.057

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka fazuľová s fliačkami 180/250 5.017

Kuracie prsia na francúzsky spôsob 180/400 9.047

Šalát hlávkový 30/80 24.003

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/250 1.026

Polievka slovenská šajtlava * 180/250 5.084

Sedliacka pochúťka * 80/140 13.051

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Flamery krupicové s kakaový. 60 21.007

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka maslová so strúhaný. 20 2.030

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150 1.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z reďkovky a syra 20 2.068

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z ovsených vločiek s. 20 2.067

Mlieko školské* 150 1.016

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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Dátum

4222 / 7876 (kJ)

4275 / 7783 (kJ)

5122 / 9189 (kJ)

4838 / 8929 (kJ)

4602 / 8810 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Mlieko školské* Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka viedenská Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z rybieho filé Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka zo smotanového syr. Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Polievka kalerábová Obilniny,Mlieko

Lasagne s cuketou Obilniny,Mlieko

Ryža do polievky

Jablková šťava*

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér

Bravčové rezne prekladané Vajcia,Obilniny

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát z čínskej kapusty

Stolová voda

Polievka kelová s párkom * Obilniny

Zlaté halušky Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka fazuľová s fliačkami Obilniny,Mlieko,Zelér

Kuracie prsia na francúzsky spôsob Mlieko

Šalát hlávkový

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami

Polievka slovenská šajtlava * Obilniny,Zelér

Sedliacka pochúťka * Obilniny,Vajcia

Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko

Chlieb k prívarku Obilniny

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Flamery krupicové s kakaový. Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka maslová so strúhaný. Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu,.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z reďkovky a syra Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z ovsených vločiek s. Obilniny,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
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