
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 14.08.2023 do 18.08.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

14.08.2023

15.08.2023

16.08.2023

17.08.2023

18.08.2023

Strana č.1

Dátum

4904 / 9141 (kJ)

4516 / 7910 (kJ)

4788 / 9013 (kJ)

4714 / 8502 (kJ)

4331 / 7485 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z tuniaka 20 2.070

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová labužnícka 20 2.038

Mlieko plnotučné 150 1.016

Vianočka 60 3.015

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vlašská 20 2.064

Mlieko vanilkové 150 1.020

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Mlieko plnotučné 150 1.016

Polievka gazdovská kuracia 180/250 5.023

Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 200/370 15.028

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Melóny 75/250 22.006

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/250 5.076

Bravčový guláš segedínsky 136/214 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka milánska 180/250 5.058

Lasagne s cuketou 170/340 14.015

Džús 200/250 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Kurča pečené s plnkou 115/255 9.030

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka šošovicová mliečna 180/250 5.092

Francúzske zemiaky * 200/350 13.010

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka tvarohová s mrkvou 20 2.057

Čaj ovocný 150 1.005

Kaša z ovsených vločiek 200 21.009

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Palacinky s džemom 82 21.029

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Jedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalničekPôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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4904 / 9141 (kJ)

4516 / 7910 (kJ)

4788 / 9013 (kJ)

4714 / 8502 (kJ)

4331 / 7485 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová labužnícka Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka medová Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Mlieko vanilkové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Polievka gazdovská kuracia Mlieko,Zelér

Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom Vajcia,Mlieko,Siričitan.

Mlieko plnotučné Mlieko

Melóny

Cestovina do polievky Obilniny

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Lasagne s cuketou Obilniny,Mlieko

Džús

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Kurča pečené s plnkou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát paradajkový

Stolová voda

Polievka šošovicová mliečna Obilniny,Mlieko

Francúzske zemiaky * Vajcia,Mlieko

Šalát uhorkový

Čaj ovocný s medom a citrónom

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka tvarohová s mrkvou Mlieko

Čaj ovocný

Kaša z ovsených vločiek Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Palacinky s džemom Obilniny,Vajcia,Mlie.

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :
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