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Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 15.05.2023 do 19.05.2023

Pondelok
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Streda

Štvrtok

Piatok

15.05.2023

16.05.2023

17.05.2023

18.05.2023

19.05.2023

Strana č.1

Dátum

4292 / 8216 (kJ)

5616 / 10349 (kJ)

4067 / 7388 (kJ)

4036 / 7114 (kJ)

4311 / 8534 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vlašská 20 2.064

Čaj ovocný s medom 150 1.008

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s vajcom . 20 2.056

Mlieko kakaové 150 1.014

Pizza rožok 50 3.011

Džús 150 1.028

Mandarínky 96 22.005

Anglické chlebíčky 70 2.001

Mlieko vanilkové 150 1.020

Polievka gulášová 180/250 5.025

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou 160/285 13.045

Zemiaky varené II. 120/250 17.035

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 5.019

Moravské koláče 180/350 15.023

Mlieko školské* 150/250 1.016

Broskyne 100/200 22.007

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/250 5.128

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 90/150 10.045

Zemiaky opekané II. 120/250 17.032

Šalát mrkvový s ananásom 60/110 24.012

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/250 5.010

Hovädzí guláš maďarský 94/162 6.008

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. 180/250 5.121

Karbonátky mrkvové * 65/150 14.066

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát z hlávkovej kapusty 55/120 24.049

Jablková šťava* 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová zimná 20 2.075

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka džemová 20 2.014

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150 1.003

Perník 50 21.030

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný s medom

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s vajcom . Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Pizza rožok Obilniny

Džús

Mandarínky

Anglické chlebíčky Obilniny,Vajcia,Mlie.

Mlieko vanilkové Mlieko

Polievka gulášová Obilniny,Zelér

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou Obilniny,Vajcia

Zemiaky varené II.

Stolová voda

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Obilniny,Zelér

Moravské koláče Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Broskyne

Polievka zemiaková s taveným syrom Obilniny,Mlieko

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou Obilniny,Ryby,Mlieko

Zemiaky opekané II.

Šalát mrkvový s ananásom

Voda s citrónovou šťavou

Polievka cibuľová so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko

Hovädzí guláš maďarský Obilniny

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Karbonátky mrkvové * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát z hlávkovej kapusty

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paradajk.

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zeleninová zimná Vajcia,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu,.

Perník Obilniny,Vajcia,Mlie.

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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