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4828 / 9102 (kJ)

4423 / 8229 (kJ)

5210 / 9909 (kJ)

4398 / 7861 (kJ)

4358 / 8493 (kJ)

Vianočka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s kôprom 20 2.053

Mlieko kakaové 150 1.014

Pečivo 50 3.011

Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Anglické chlebíčky 70 2.001

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka šunková pena 20 2.044

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 5.100

Pečený pangasius so sezamom 55/95 10.009

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/250 5.070

Sekaná pečienka 50/100 13.052

Prívarok kelový so zemiakmi 130/240 18.007

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka hrachová s mäsom a so zelenino. 180/250 5.031

Lievance s lekvárom 160/330 15.021

*Mlieko plnotučné"Školský 150/250 1.016

program"

Kiwi 90/200 22.004

Polievka paradajková 180/250 5.065

Námornícke mäso 64/132 6.059

Ryža dusená 110/190 17.011

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. 180/250 5.123

Syrové krokety * 110/200 14.032

Zemiaky varené 120/250 17.033

Tatárska omáčka z jogurtu 45/80 19.006

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom 150/250 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová 20 2.061

Čaj ovocný 150 1.005

Kaša z ovsených vločiek 200 21.009

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka fazuľová s jogurtom 20 2.016

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Bublanina ovocná 55 21.006

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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4828 / 9102 (kJ)

4423 / 8229 (kJ)

5210 / 9909 (kJ)

4398 / 7861 (kJ)

4358 / 8493 (kJ)

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s kôprom Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horčic.

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Anglické chlebíčky Obilniny,Vajcia,Mlie.

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Polievka špenátová s opekanou žemľou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Pečený pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,.

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát uhorkový

Voda s citrónovou šťavou

Polievka pórová so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko

Sekaná pečienka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Prívarok kelový so zemiakmi Obilniny

Chlieb k prívarku Obilniny

Stolová voda

Polievka hrachová s mäsom a so zelenino. Obilniny,Zelér

Lievance s lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Kiwi

Polievka paradajková Obilniny,Mlieko

Námornícke mäso Vajcia

Ryža dusená

Čaj ovocný s medom a citrónom

Cestovina do polievky Obilniny

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Syrové krokety * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky varené

Tatárska omáčka z jogurtu Mlieko,Horčica,

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný

Kaša z ovsených vločiek Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka fazuľová s jogurtom Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Bublanina ovocná Obilniny,Vajcia,Mlie.

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
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