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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
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Dátum

5232 (kJ)

4763 (kJ)

3972 (kJ)

4268 (kJ)

4683 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová labužnícka 20 2.038

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Pečivo 50 3.011

Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová s oškvarka. 20 2.033

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka šunková s taveným . 20 2.045

Mlieko kakaové 150 1.014

Lupačka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Polievka hrachová so zeleninou a zemiak. 180/250 5.035

Kurča pečené s plnkou 115/255 9.030

Ryža dusená 110/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/150 20.010

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka kapustnica s klobásou a hubami . 180/250 5.042

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. 220/380 15.007

*Mlieko plnotučné"Školský 150/250 1.016

program"

Hrušky* 100 22.010

Polievka paradajková 180/250 5.065

Bravčové stehno na rasci 71/124 7.015

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. 180/250 5.123

Francúzske zemiaky * 200/350 13.010

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/250 5.128

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 195/340 14.063

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci. 150/250 1.010

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - cibuľa jar. 10 2.081

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka hrášková (sterilizova. 19 2.019

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z reďkovky a syra 20 2.068

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka Erős Pista 20 2.108

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Bryndzové pofézy 50 2.107

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová labužnícka Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Pečivo Obilniny

Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová s oškvarka. Mlieko,Horčica,

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka šunková s taveným . Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Polievka hrachová so zeleninou a zemiak. Obilniny,Zelér

Kurča pečené s plnkou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Ryža dusená

Kompót miešaný s nálevom

Stolová voda

Polievka kapustnica s klobásou a hubami . Obilniny

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. Obilniny,Vajcia,Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Hrušky*

Polievka paradajková Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno na rasci Obilniny

Zemiakové pyré Mlieko

Voda s citrónovou šťavou

Cestovina do polievky Obilniny

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Francúzske zemiaky * Vajcia,Mlieko

Šalát zo sterilizovanej cvikly

Jablková šťava*

Polievka zemiaková s taveným syrom Obilniny,Mlieko

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - cibuľa jar.

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková (sterilizova. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z reďkovky a syra Mlieko

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka Erős Pista Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Bryndzové pofézy Obilniny,Vajcia,Mlie.

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


