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4240 / 7970 (kJ)

5395 / 9672 (kJ)

4229 / 7707 (kJ)

3494 / 6990 (kJ)

5149 / 9164 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka šunková pena 20 2.044

Mlieko plnotučné 150 1.016

Pečivo tukové 50 3.011

Nátierka sardinková 20 2.034

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová 20 2.012

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka avokádová 20 2.007

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Lupačka 60 3.015

Jogurt ovocný 100 23.005

Mlieko plnotučné 150 1.016

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 5.100

Pasta sciutta * 160/320 13.043

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka kelová s párkom * 180/250 5.051

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudi. 160/300 15.054

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Jablká 100/200 22.011

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Bravčové stehno na horčici 86/154 7.006

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Jablková šťava 200/250 1.023

Polievka krupicová s vajcom 180/250 5.053

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Varené vajcia 25/100 14.042

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 5.132

Kuracie prsia s broskyňami 106/154 9.020

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci. 150/250 1.010

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - uhorka š. 13 2.090

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka medová 20 2.031

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Cereálne výrobky 25 2.002

Mlieko plnotučné 150 1.016

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

Mlieko plnotučné Mlieko

Pečivo tukové Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka avokádová Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Jogurt ovocný Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Polievka špenátová s opekanou žemľou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Pasta sciutta * Obilniny,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou

Polievka kelová s párkom * Obilniny

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudi. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Jablká

Polievka hŕstková Obilniny,Zelér

Bravčové stehno na horčici Obilniny,Horčica,

Zemiakové pyré Mlieko

Jablková šťava

Polievka krupicová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko

Varené vajcia Vajcia

Chlieb k prívarku Obilniny

Stolová voda

Polievka zemiaková so zeleninou Mlieko,Zelér

Kuracie prsia s broskyňami Obilniny,Vajcia

Ryža dusená

Šalát paradajkový

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka š.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Cereálne výrobky Obilniny,Arašidy,Or.

Mlieko plnotučné Mlieko

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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