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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 21.08.2023 do 25.08.2023
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Dátum

3977 (kJ)

4409 (kJ)

5206 (kJ)

4143 (kJ)

4001 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová s oškvarka. 20 2.033

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Mlieko vanilkové 150 1.020

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z treščej pečene * 20 2.073

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová so zelenin. 30 2.005

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Anglické chlebíčky 70 2.001

Mlieko plnotučné 150 1.016

Polievka zelerová 180/250 5.125

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka z tekvice hokkaidó 180/250 5.126

Bravčové stehno po taliansky 106/154 7.017

Zemiakové knedle 110/180 17.052

Šalát paradajkový s paprikou a syrom 60/130 24.027

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a z. 191/265 5.105

Závin kysnutý s tvarohovou plnkou 180/320 15.056

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Broskyne 100/200 22.007

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 5.135

Hydinový karbonátok * 65/125 9.002

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 24.057

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/360 13.085

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Mlieko plnotučné 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka špenátová 20 2.042

Čaj ovocný s medom 150 1.008

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cibuľová 20 2.008

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko plnotučné 150 1.016

Jogurt ovocný 100 23.005

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Jedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalničekPôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová s oškvarka. Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová so zelenin. Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Anglické chlebíčky Obilniny,Vajcia,Mlie.

Mlieko plnotučné Mlieko

Polievka zelerová Obilniny,Mlieko,Zelér

Halušky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou

Polievka z tekvice hokkaidó Mlieko

Bravčové stehno po taliansky Obilniny

Zemiakové knedle Obilniny,Vajcia

Šalát paradajkový s paprikou a syrom Mlieko

Stolová voda

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a z. Obilniny

Závin kysnutý s tvarohovou plnkou Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Mlieko plnotučné Mlieko

Broskyne

Polievka zo zeleného hrášku Obilniny,Mlieko

Hydinový karbonátok * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou

Stolová voda

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný s medom a citrónom

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka špenátová Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný s medom

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Jogurt ovocný Mlieko

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


