Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 21.08.2023 do 25.08.2023 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zelerova 180/250 5.125 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka vajcova s oSkvarka. |20 2.033 | HaluSky so syrom a smotanou * 160/310 14.010 | Natierka SoSovicova s jogurto. |20 2.041
Caj ovocny 150 1.005 | Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.030 | Mlieko plnotu¢né 150 1.016
Pondelok
21.08.2023
3977 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z tekvice hokkaido 180/250 5.126 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova s mrkvou |20 2.013 | Brav&oveé stehno po taliansky 106/154 7.017 [ Natierka Spenatova 20 2.042
U k Milieko vanilkové 150 1.020 | Zemiakové knedle 110/180 17.052 | Caj ovocny s medom 150 1.008
toro Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60/130 24.027
22.08.2023 Stolova voda 200/250 1.023
4409 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z hlavkovej kapusty s masom a z. |191/265 5.105 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z treS¢ej pecene * 20 2.073 | Zavin kysnuty s tvarohovou plnkou 180/320 15.056 | Natierka cibulova 20 2.008
S Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Mlieko plnotu¢né 150/250 1.016 | Stolova voda 200 1.023
treda Broskyne 100/200 22.007
23.08.2023
5206 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zo zeleného hrasku 180/250 5.135 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova so zelenin. |30 2.005 | Hydinovy karbonatok * 65/125 9.002 [ Natierka medova 20 2.031
é k Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Zemiakové pyré Il. 130/295 17.020 | Mlieko pInotu¢éné 150 1.016
tvrto Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 24.057
24.08.2023 Stolova voda 200/250 1.023
4143 (kJ)
Anglické chlebicky 70 2.001 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 [Jogurt ovocny 100 23.005,
Mlieko plnotu¢né 150 1.016 | Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/360 13.085 | Stolova voda 200 1.023
. Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
Piatok
25.08.2023
4001 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Jedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ekP6vod méasa: Slovenska republika
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Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 21.08.2023 do 25.08.2023 Strana ¢&.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelér |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova s oSkvarka. |Mlieko,Horcica, Halusky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka SoSovicova s jogurto. |Mlieko
Caj ovocny Voda s citrénovou Stavou Mlieko plnotu¢né Mlieko
Pondelok
21.08.2023
3977 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z tekvice hokkaidd Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova s mrkvou  |Vajcia,Mlieko Bravcové stehno po taliansky Obilniny Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko
U k Milieko vanilkové Mlieko Zemiakové knedle Obilniny,Vajcia Caj ovocny s medom
toro Salat paradajkovy s paprikou a syrom Mlieko
22.08.2023 Stolova voda
4409 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z hlavkovej kapusty s masom a z. |Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z treS¢ej pecene * Ryby,Mlieko Zavin kysnuty s tvarohovou pinkou Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Mlieko plnotu¢né Mlieko Stolova voda
Streda Broskyne
23.08.2023
5206 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zeleného hrasku Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova so zelenin. |Vajcia,Mlieko Hydinovy karbonatok * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka medova Milieko
X Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Zemiakové pyré Il. Mlieko Mlieko pInotu¢éné Miieko
Stvrtok Salat z kyslej kapusty s mrkvou
24.08.2023 Stolova voda
4143 (kJ)
Anglické chlebicky Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Milieko

Piatok

25.08.2023
4001 (kJ)

Milieko plnotu¢né

Mlieko

Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom
Caj ovocny s medom a citrénom

Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolova voda

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Jedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ekP6vod méasa: Slovenska republika




