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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo 50 3.011 | Polievka z mieSanych strukovin mlie€na 180/250 5.112 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka liptovska 20 2.028 | Nemecky biftek 75/140 13.042 | Maslo 15 2.006
Mlieko Skolské* 150 1.016 | Zemiaky opekané . 120/250 17.032 | Zeleninova obloha - cibula jar. |10 2.081
Pondelok alat paradajkovy 70/120 24.022 | Jablkova &tava* 200 1.023
29.05.2023 Stolova voda 200/250 1.023
4919 / 9682 (kJ)
Vianoc¢ka 60 3.015 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka dzemova 20 2.014 | Bravcovy perkelt 116/214 7.030 [Natierka syrova s cesnakom |20 2.040
Mlieko kakaové 150 1.014 | Cestoviny 120/185 17.001 | Caj ovocny 150 1.005
Utorok Jablkova stava* 200/250 1.023
30.05.2023
4928 / 8753 (kJ)
Lupacka 60 3.015 | Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |180/250 5.066 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Jogurt ¢okoladovy 100 23.004| Peceny pangasius so sezamom 55/95 10.009 | Natierka SoSovicova s jogurto. |20 2.041
Mlieko Skolské* 150 1.016 | Zemiakové pyré Il. 130/295 17.020 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
Streda alat uhorkovy 60/120 24.036
31.05.2023 Voda s citrénovou $tavou 150/250 1.030
4754 | 8499 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kelova s parkom * 180/250 5.051 [Hrianky s maslom a cesnako. |65 2.004
Natierka z brav€ového masa |20 2.065 | Osie hniezda 150/270 15.030 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004
X Caj ovocny s medom 150 1.008 | Mlieko Skolské* 150/250 1.016
Stvrtok Melany 75/250 22.006
01.06.2023
5167 / 9254 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka hovadzia s masom 180/250 5.028 [ Cokoladové pendo 60 3.015
Natierka avokadova 20 2.007 | Privarok Spenatovy so smotanou 100/160 18.011 | Stolova voda 200 1.023
. Mlieko Skolské* 150 1.016 | Varené vajcia 25/100 14.042
Piatok Zemiaky varené II. 120/250 17.035
02.06.2023 Jablkova $tava* 200/250 1.023
4063 / 7627 (kJ) Cestovina do polievky 13/20 4.003

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo Obilniny Polievka z mieSanych strukovin mliecna Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Nemecky biftek Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Mlieko
P delok Mlieko Skolské* Mlieko Zemiaky opekané II. Zeleninova obloha - cibula jar.
ondeio alat paradajkovy Jablkova &tava*
29052023 Stolova voda
4919 / 9682 (kJ)
Vianocka Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka dzemova Mlieko BravCovy perkelt Obilniny,Mlieko Natierka syrova s cesnakom  |Mlieko
Milieko kakaové Mlieko Cestoviny Obilniny Caj ovocny
Utor0k Jablkova stava*
30.05.2023
4928 / 8753 (kJ)
Lupacka Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Jogurt ¢okoladovy Mlieko Peceny pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,. |Natierka SoSovicova s jogurto. |Mlieko
Mlieko Skolské* Mlieko Zemiakové pyré Il. Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
Streda alat uhorkovy
31 052023 Voda s citrénovou Stavou
4754 | 8499 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova s parkom * Obilniny Hrianky s maslom a cesnako. |Obilniny,Mlieko
Natierka z brav€ového masa |Vajcia,Mlieko,Horcic. Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko |Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko

Stvrtok

01.06.2023
5167 / 9254 (kJ)

Caj ovocny s medom

Mlieko Skolské*
Meloény

Milieko

Piatok

02.06.2023
4063 / 7627 (kJ)

Chlieb na desiatu
Natierka avokadova
Milieko $kolské*

Obilniny
Mlieko
Mlieko

Polievka hovéadzia s masom
Privarok $penatovy so smotanou
Varené vajcia

Zemiaky varené II.

Jablkova Stava*®

Cestovina do polievky

Zelér
Obilniny,Vajcia,Mlieko
Vajcia

Obilniny

Cokoladové pendo
Stolova voda

Obilniny,Vajcia,Mlie.
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