Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 16.01.2023 do 20.01.2023 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo 50 3.011 | Polievka paradajkova so strdhanou mrkvo. |180/250 5.074 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z treS¢ej pecene * 20 2.073 | Privarok fazulovy 150/240 18.003 | Natierka dzemova 20 2.014
Mlieko Skolské* 150 1.016 | Varené vajcia 25/100 14.042 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu,. | 150 1.003
Pondelok Chlieb k privarku 40/100 3.003
16.01.2023 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 1.024
4651 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka hraSkova so zeleninou 180/250 5.036 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova s mrkvou |20 2.013 | Brav&oveé stehno dusené na paprike (k pri. |66/119 7.012 [Maslo 15 2.006
Caj ovocny 150 1.005 | Zemiaky varené I. 130/250 17.034 | Zeleninova obloha - paradajk. |19 2.087
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a ci. |150/250 1.010 | Miieko kakaoveé 150 1.014
17.01.2023
4171 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/250 5.128 [Krupicova kasa 210 21.018
Natierka avokadova 20 2.007 | Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 230/330 9.041 [ Caj ovocny, nesladeny 150 1.011
Biela kava 150 1.002 | Salat cviklovy so zelerom 55/125 24.041
Streda Voda s pomarancovou §tavou 150/250 1.031
18.01.2023
4763 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rascova s vajcom 180/250 5.075 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka syrova labuznicka 20 2.038 | Brav&ovinky 50/85 13.001 | Natierka Spenatova so syrom |20 2.043
X Milieko Skolské* 150 1.016 | Zemiakové pyré . 130/295 17.019 | Caj ovocny s medom a citron. | 150 1.013
Stvrtok Stolova voda 200/250 1.023
19.01.2023
3960 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100 2.080 | Polievka kelova s parkom * 180/250 5.051 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Caj ovocny 150 1.005 | Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15.002 | Natierka cicerova 20 2.009
. Mlieko Skolské* 150/250 1.016 | Stolova voda 200 1.023
Piatok
20.01.2023
4934 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo Obilniny Polievka paradajkova so struhanou mrkvo. |Obilniny,Vajcia,Mlieko [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z treS¢ej pecene * Ryby,Mlieko Privarok fazulovy Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Mlieko
Mlieko Skolské* Mlieko Varené vajcia Vajcia Detsky €aj Cierny bez kofeinu,.
Pondelok Chlieb k privarku Obilniny
1 601 2023 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent.
4651 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hraskova so zeleninou Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova s mrkvou  |Vajcia,Mlieko BravC€ové stehno dusené na paprike (k pri. |Obilniny Maslo Milieko
U k Caj ovocny Zemiaky varené |. Zeleninova obloha - paradajk.
toro Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a ci. Mlieko kakaové Mlieko
17.01.2023
4171 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka zemiakova s tavenym syrom Obilniny,Mlieko Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka avokadova Mlieko Rizoto z hydinového masa so zeleninou Mlieko,Zelér Caj ovocny, nesladeny
S d Biela kava Mlieko Salat cviklovy so zelerom Zelér
treda Voda s pomaranc¢ovou Stavou
18.01.2023
4763 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova labuznicka Mlieko Brav€ovinky Obilniny,Mlieko,Hor¢ic. | Natierka Spenatova so syrom |Vajcia,Mlieko
Milieko Skolské* Mlieko Zemiakové pyré I. Mlieko Caj ovocny s medom a citrén.

Stvrtok

19.01.2023
3960 (kJ)

Stolova voda

Piatok

20.01.2023
4934 (kJ)

Oblozeny sendvi¢
Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Mlie.

Polievka kelova s parkom *
Buchty pecené plnené lekvarom
Mlieko Skolské*

Obilniny
Obilniny,Vajcia,Mlieko
Mlieko

Chlieb na olovrant
Natierka cicerova
Stolova voda

Obilniny
Milieko

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




