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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 16.01.2023 do 20.01.2023

Pondelok

Utorok
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Štvrtok

Piatok

16.01.2023

17.01.2023

18.01.2023

19.01.2023

20.01.2023

Strana č.1

Dátum

4651 (kJ)

4171 (kJ)

4763 (kJ)

3960 (kJ)

4934 (kJ)

Pečivo 50 3.011

Nátierka z treščej pečene * 20 2.073

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Čaj ovocný 150 1.005

Pečivo 50 3.011

Nátierka avokádová 20 2.007

Biela káva 150 1.002

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová labužnícka 20 2.038

Mlieko školské* 150 1.016

Obložený sendvič 100 2.080

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka paradajková so strúhanou mrkvo. 180/250 5.074

Prívarok fazuľový 150/240 18.003

Varené vajcia 25/100 14.042

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250 1.024

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 5.036

Bravčové stehno dusené na paprike (k prí. 66/119 7.012

Zemiaky varené I. 130/250 17.034

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci. 150/250 1.010

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/250 5.128

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou 230/330 9.041

Šalát cviklový so zelerom 55/125 24.041

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Bravčovinky 50/85 13.001

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka kelová s párkom * 180/250 5.051

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 15.002

Mlieko školské* 150/250 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka džemová 20 2.014

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150 1.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Mlieko kakaové 150 1.014

Krupicová kaša 210 21.018

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka špenátová so syrom 20 2.043

Čaj ovocný s medom a citrón. 150 1.013

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cícerová 20 2.009

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Pečivo Obilniny

Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Pečivo Obilniny

Nátierka avokádová Mlieko

Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová labužnícka Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Obložený sendvič Obilniny,Vajcia,Mlie.

Čaj ovocný

Polievka paradajková so strúhanou mrkvo. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Prívarok fazuľový Obilniny,Mlieko

Varené vajcia Vajcia

Chlieb k prívarku Obilniny

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent.

Polievka hrášková so zeleninou Mlieko,Zelér

Bravčové stehno dusené na paprike (k prí. Obilniny

Zemiaky varené I.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci.

Polievka zemiaková s taveným syrom Obilniny,Mlieko

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou Mlieko,Zelér

Šalát cviklový so zelerom Zelér

Voda s pomarančovou šťavou

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Bravčovinky Obilniny,Mlieko,Horčic.

Zemiakové pyré I. Mlieko

Stolová voda

Polievka kelová s párkom * Obilniny

Buchty pečené plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu,.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paradajk.

Mlieko kakaové Mlieko

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka špenátová so syrom Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný s medom a citrón.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cícerová Mlieko

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


