
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 01.05.2023 do 05.05.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

01.05.2023

02.05.2023

03.05.2023

04.05.2023

05.05.2023

Strana č.1

Dátum

0 / 0 (kJ)

3814 / 6804 (kJ)

4550 / 8466 (kJ)

4985 / 9079 (kJ)

4161 / 6903 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka šunková s vajcom 20 2.047

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová s oškvarka. 20 2.033

Čaj ovocný 150 1.005

Vianočka 60 3.015

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko kakaové 150 1.014

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Sviatok

Polievka brokolicová krémová 180/250 5.004

Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom 210/330 14.089

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráš. 180/250 5.029

Lievance s lekvárom a tvarohom 180/360 15.022

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka vajíčková so zeleninou 180/250 5.141

Kuracie stehná pečené na masle 125/205 9.028

Ryža dusená 110/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/150 20.010

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. 180/250 5.013

Bravčový guláš segedínsky 136/214 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Stolová voda 200/250 1.023

Opekaný chlieb do polievky 7/12 4.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Čajovníkový čaj bez kofeínu, . 150 1.006

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka Erős Pista 20 2.108

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Citrónové rezy s jahodami 55 21.055

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 
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Dátum

0 / 0 (kJ)

3814 / 6804 (kJ)

4550 / 8466 (kJ)

4985 / 9079 (kJ)

4161 / 6903 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka šunková s vajcom Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová s oškvarka. Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka medová Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Sviatok

Polievka brokolicová krémová Obilniny,Mlieko

Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Šalát paradajkový

Stolová voda

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráš. Zelér

Lievance s lekvárom a tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka vajíčková so zeleninou Vajcia,Zelér

Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko

Ryža dusená

Kompót miešaný s nálevom

Jablková šťava*

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. Obilniny,Zelér

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Opekaný chlieb do polievky Obilniny

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu, .

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka Erős Pista Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Citrónové rezy s jahodami Obilniny,Vajcia,Mlie.

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
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