
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 03.04.2023 do 07.04.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

03.04.2023

04.04.2023

05.04.2023

06.04.2023

07.04.2023

Strana č.1

Dátum

4301 / 7853 (kJ)

5304 / 9399 (kJ)

4602 / 8688 (kJ)

4193 / 7793 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka maslová so strúhaný. 20 2.030

Mlieko školské* 150 1.016

Pečivo 50 3.011

Nátierka šunková s taveným . 20 2.045

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.010

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka kuracia 20 2.025

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka zo syra tofu s maslo. 20 2.078

Mlieko školské* 150 1.016

Polievka brokolicová krémová 180/250 5.004

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/115 10.002

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Opekaný chlieb do polievky 7/12 4.016

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Važecká pochúťka 171/309 7.045

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, papr. 40/80 24.079

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka hydinové ragú 180/250 5.039

Kapustné šatôčky 150/310 15.011

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka šutolica 180/250 5.101

Prívarok špenátový so smotanou 100/160 18.011

Varené vajcia 25/100 14.042

Zemiaky varené II. 120/250 17.035

Stolová voda 200/250 1.023

Veľký piatok

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka mrkvová 20 2.032

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z ovsených vločiek s. 20 2.067

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - mrkva 12 2.085

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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4301 / 7853 (kJ)

5304 / 9399 (kJ)

4602 / 8688 (kJ)

4193 / 7793 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka maslová so strúhaný. Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka šunková s taveným . Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,

Zeleninová obloha - paradajk.

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka zo syra tofu s maslo. Sója,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka brokolicová krémová Obilniny,Mlieko

Karbonátok z rybieho filé pečený Obilniny,Vajcia,Ryby,.

Zemiakové pyré II. Mlieko

Kyslá uhorka

Voda s citrónovou šťavou

Opekaný chlieb do polievky Obilniny

Polievka hŕstková Obilniny,Zelér

Važecká pochúťka Obilniny,Vajcia

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, papr.

Jablková šťava*

Polievka hydinové ragú Obilniny,Mlieko,Zelér

Kapustné šatôčky Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka šutolica Obilniny,Mlieko

Prívarok špenátový so smotanou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Varené vajcia Vajcia

Zemiaky varené II.

Stolová voda

Veľký piatok

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z ovsených vločiek s. Obilniny,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - mrkva

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :
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