Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

4801 / 8658 (kJ)

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 03.10.2022 do 07.10.2022 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z fazulkovych strukov 180/250 5.103 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka zo syra tofu so sardi. |20 2.079 | HaluSky so syrom a smotanou * 160/310 14.010 | Natierka dzemova 20 2.014
Caj ovocny 150 1.005 | Stolova voda 200/250 1.023 | Mlieko Skolské* 150 1.016
Pondelok
03.10.2022
4274/ 7619 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka zeleninova s peceriovymi halusk. |180/250 5.123 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka syrova pena 20 2.039 | Peceny pangasius so sezamom 55/95 10.009 | Natierka fazulova s jogurtom |20 2.016
k Milieko Skolské* 150 1.016 | Zemiakové pyré 130/295 17.018 | Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004
Utoro Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039
04.10.2022 Jablkova $tava* 200/250 1.023
4042 /7803 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka brokolicova 180/250 5.005 [Cerealne vyrobky 25 2.002
Natierka drozdova s mrkvou |20 2.013 | Bravcové stehno s leCom 86/154 7.023 | Miieko Skolské* 150 1.016
S Caj ovocny s medom 150 1.008 | Zemiaky opekané 120/250 17.030
treda Voda s pomarancovou §tavou 150/250 1.031
05.10.2022
3417 1 6246 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka rascova s vajcom 180/250 5.075 [Hrianky s maslom a cesnako. |65 2.004
Natierka tvarohova s cesnako. |20 2.050 | Kolozvarska kapusta * 135/290 13.029 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
> Milieko $kolské* 150 1.016 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Stvrtok Stolova voda 200/250 1.023
06.10.2022
4043 /7695 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka gazdovska kuracia 180/250 5.023 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka kuracia s vajcom 20 2.023 | Cestovina 145/270 15.006 | Maslo 15 2.006
Pi K Caj ovocny 150 1.005 | Posypka kakaova na cestoviny 23/40 16.001 | Zeleninova obloha - mrkva 12 2.085
iato Mlieko Skolské* 150/250 1.016 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
07.10.2022 Nitovky do polievky 13/20 4.003

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka zo syra tofu so sardi. |Ryby,Sdja,Mlieko,H.| HaluSky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka dzemova Mlieko
Caj ovocny Stolova voda Mlieko Skolské* Mlieko
Pondelok
03.10.2022
4274/ 7619 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka zeleninova s pecefiovymi halusk. |Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Vajcia,Mlieko Peceny pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,. |Natierka fazulova s jogurtom |Mlieko
Milieko Skolské* Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko
Utorok Salat cviklovy s chrenom
04.10.2022 Jablkova stava*
4042 /7803 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Cereélne vyrobky Obilniny,Arasidy,Or.
Natierka drozdova s mrkvou  |Vajcia,Mlieko Brav€ové stehno s leCom Obilniny Mlieko Skolské* Mlieko
Caj ovocny s medom Zemiaky opekané
Streda Voda s pomaranc¢ovou Stavou
05.10.2022
3417 1 6246 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Hrianky s maslom a cesnako. |Obilniny,Mlieko
Natierka tvarohova s cesnako. |Mlieko Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
X Milieko Skolské* Mlieko Zemiaky varené
Stvrtok Stolova voda
06.10.2022
4043 /7695 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia s vajcom Vajcia,Mlieko,Horcic. Cestovina Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Pi K Caj ovocny Posypka kakaova na cestoviny Zeleninova obloha - mrkva
iato Miieko &kolské* Miieko Gajovnikovy &aj bez kofeinu s.
07.10.2022 Nitovky do polievky Obilniny
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