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4274 / 7619 (kJ)

4042 / 7803 (kJ)

3417 / 6246 (kJ)

4043 / 7695 (kJ)

4801 / 8658 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka zo syra tofu so sardi. 20 2.079

Čaj ovocný 150 1.005

Pečivo 50 3.011

Nátierka syrová pena 20 2.039

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Čaj ovocný s medom 150 1.008

Pečivo 50 3.011

Nátierka tvarohová s cesnako. 20 2.050

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka kuracia s vajcom 20 2.023

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. 180/250 5.123

Pečený pangasius so sezamom 55/95 10.009

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát cviklový s chrenom 50/110 24.039

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka brokolicová 180/250 5.005

Bravčové stehno s lečom 86/154 7.023

Zemiaky opekané 120/250 17.030

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Koložvárska kapusta * 135/290 13.029

Zemiaky varené 120/250 17.033

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka gazdovská kuracia 180/250 5.023

Cestovina 145/270 15.006

Posýpka kakaová na cestoviny 23/40 16.001

Mlieko školské* 150/250 1.016

Niťovky do polievky 13/20 4.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka fazuľová s jogurtom 20 2.016

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Cereálne výrobky 25 2.002

Mlieko školské* 150 1.016

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - mrkva 12 2.085

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka zo syra tofu so sardi. Ryby,Sója,Mlieko,H.

Čaj ovocný

Pečivo Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný s medom

Pečivo Obilniny

Nátierka tvarohová s cesnako. Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka kuracia s vajcom Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko

Halušky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Pečený pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,.

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát cviklový s chrenom

Jablková šťava*

Polievka brokolicová Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno s lečom Obilniny

Zemiaky opekané

Voda s pomarančovou šťavou

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Koložvárska kapusta * Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené

Stolová voda

Polievka gazdovská kuracia Mlieko,Zelér

Cestovina Obilniny,Mlieko

Posýpka kakaová na cestoviny

Mlieko školské* Mlieko

Niťovky do polievky Obilniny

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka fazuľová s jogurtom Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Cereálne výrobky Obilniny,Arašidy,Or.

Mlieko školské* Mlieko

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - mrkva

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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