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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 04.09.2023 do 08.09.2023

Pondelok
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Streda

Štvrtok

Piatok

04.09.2023

05.09.2023

06.09.2023

07.09.2023

08.09.2023

Strana č.1

Dátum

5114 / 9051 (kJ)

4467 / 7941 (kJ)

4664 / 8613 (kJ)

4597 / 8283 (kJ)

4652 / 8886 (kJ)

Lupačka 60 3.015

Jogurt ovocný 100 23.005

*Mlieko plnotučné" Školský 150 1.016

program" 

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vlašská 20 2.064

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Anglické chlebíčky 70 2.001

*Mlieko plnotučné"Školský 150 1.016

program"

Pečivo tukové 50 3.011

Nátierka syrová pena 20 2.039

Mlieko vanilkové 150 1.020

Polievka cícerová 180/250 5.012

Špagety so syrom a kečupom 200/350 14.035

Stolová voda 200/250 1.023

Lievanka so syrom-závarka 20/45 4.019

Polievka hydinové ragú 180/250 5.039

Študentský rezeň 75/120 7.024

Zemiaky opekané II. 120/250 17.032

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Džús 200/250 1.023

Cestovina niťovky závarka 13/20 4.003

Polievka ruský boršč 180/250 5.003

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. 220/380 15.007

*Mlieko plnotučné"Školský 150/250 1.016

program"

Banány 90/250 22.001

Polievka milánska 180/250 5.058

Kuracie prsia plnené 90/155 9.017

Zemiakové pyré s mrkvou 130/280 17.075

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Ovocný nápoj z čerstvého ovocia 150/250 1.033

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/330 13.050

Šalát z čínskej kapusty 50/110 24.043

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka tvarohová s kôprom 20 2.053

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Kaša z ovsených vločiek 200 21.009

Stolová voda 200 1.023

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Jogurt ovocný Mlieko

*Mlieko plnotučné" Školský Mlieko

program" 

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horčic.

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Anglické chlebíčky Obilniny,Vajcia,Mlie.

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Pečivo tukové Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Polievka cícerová Obilniny

Špagety so syrom a kečupom Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Lievanka so syrom-závarka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Polievka hydinové ragú Obilniny,Mlieko,Zelér

Študentský rezeň Obilniny,Mlieko

Zemiaky opekané II.

Šalát uhorkový

Džús

Cestovina niťovky závarka Obilniny

Polievka ruský boršč Obilniny,Mlieko

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. Obilniny,Vajcia,Mlieko

*Mlieko plnotučné"Školský Mlieko

program"

Banány

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Kuracie prsia plnené Obilniny,Mlieko,Horčic.

Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko

Šalát paradajkový

Ovocný nápoj z čerstvého ovocia

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko

Rizoto s mäsom a zeleninou Mlieko

Šalát z čínskej kapusty

Voda s citrónovou šťavou

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka tvarohová s kôprom Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Kaša z ovsených vločiek Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :
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