Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 05.09.2022 do 09.09.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rybacia letna 180/250 5.153 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka sardinkova 20 2.034 | Cestovina 145/270 15.006 | Natierka hraskova 20 2.060
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Posypka kakaova na cestoviny 23/40 16.001 | Caj ovocny 150 1.005
Pondelok Miieko polotuéné 150/250 1.015
05.09.2022 Cestovina do polievky 13/20 4.003
4221 (kJ)
Chlieb ranovy 55 3.007 | Polievka SoSovicova mlie¢na 180/250 5.092 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka avokadova 20 2.007 | Peceny pangasius so sezamom 55/95 10.009 | Natierka cibulova 20 2.008
U k Milieko vanilkové 150 1.020 | Zemiakové pyré 130/295 17.018 | Caj ovocny, nesladeny 150 1.011
toro Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukur. |40/80 24.072
06.09.2022 Stolova voda 200/250 1.023
4311 (kJ)
VianoCka 60 3.015 | Polievka gulasova srbska 180/250 5.026 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Karbonatok so syrom * 65/115 13.021 | Natierka mrkvova 20 2.032
S d Mlieko kakaové 150 1.014 | Zemiaky varené 120/250 17.033 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.007
treda alat paradajkovy 70/120 24.022
07.09.2022 Voda s citrénovou §tavou a bylinkami 150/250 1.026
5065 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka cesnakova krémova 180/250 5.085 [Bryndzové pofézy 50 2.107
Natierka vajcova s oSkvarka. |20 2.033 | Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025 | Caj ovocny 150 1.005
. Biela kava 150 1.002 | Salat uhorkovy 60/120 24.036
StVI'tOk Stolova voda 200/250 1.023
08.09.2022 Opekany chlieb do polievky 7/12 4.016
4238 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kuracia 180/250 5.083 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka makovo - medova 20 2.111 | Zivanska pegienka na pekadi * 74/114 7.046 [ Natierka zeleninova letna 20 2.074
Pi K Mlieko polotu¢né 150 1.015 | Hranolky pecené v rare * 85/165 17.004 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004
iato alat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056
09.09.2022 Voda s pomaran&ovou &tavou 150/250 1.031
4237 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Jedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ekP6vod méasa: Slovenska republika
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia letna Ryby,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Cestovina Obilniny,Mlieko Natierka hraskova Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Posypka kakaova na cestoviny Caj ovocny
Pondelok Miieko polotuéné Miieko
05092022 Cestovina do polievky Obilniny
4221 (kJ)
Chlieb ranovy Obilniny Polievka SoSovicova mlie¢na Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Peceny pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,. |Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Milieko vanilkové Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Caj ovocny, nesladeny
Utorok Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukur.
06.09.2022 Stolova voda
4311 (kJ)

Vianocka
Maslo

Obilniny,Vajcia,Mlie.
Mlieko

Polievka gulaSova srbska
Karbonatok so syrom *

Obilniny
Obilniny,Vajcia,Mlieko

Chlieb na olovrant
Natierka mrkvova

Obilniny
Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené Detsky €aj Cierny bez kofeinu .
Streda Salat paradajkovy
07092022 Voda s citrénovou Stavou a bylinkami
5065 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka cesnakova krémova Obilniny,Mlieko Bryndzové pofézy Obilniny,Vajcia,Mlie.
Natierka vajcova s oSkvarka. |Mlieko,Horcica, Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko Caj ovocny
X Biela kava Mlieko Salat uhorkovy
Stvrtok Stolova voda
08.09.2022 Opekany chlieb do polievky Obilniny
4238 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka makovo - medova Mlieko Zivanska pegienka na pekadi * Horgica, Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko
Mlieko polotu¢né Mlieko Hranolky pecené v rure * Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko

Piatok

09.09.2022
4237 (kJ)

Salat z kyslej kapusty s kapiou
Voda s pomaranc€ovou Stavou

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar :

Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Jedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ekP6vod méasa: Slovenska republika




