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Dátum

4221 (kJ)

4311 (kJ)

5065 (kJ)

4238 (kJ)

4237 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb ľanový 55 3.007

Nátierka avokádová 20 2.007

Mlieko vanilkové 150 1.020

Vianočka 60 3.015

Maslo 15 2.006

Mlieko kakaové 150 1.014

Pečivo 50 3.011

Nátierka vajcová s oškvarka. 20 2.033

Biela káva 150 1.002

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka makovo - medová 20 2.111

Mlieko polotučné 150 1.015

Polievka rybacia letná 180/250 5.153

Cestovina 145/270 15.006

Posýpka kakaová na cestoviny 23/40 16.001

Mlieko polotučné 150/250 1.015

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Polievka šošovicová mliečna 180/250 5.092

Pečený pangasius so sezamom 55/95 10.009

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, kukur. 40/80 24.072

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka gulášová srbská 180/250 5.026

Karbonátok so syrom * 65/115 13.021

Zemiaky varené 120/250 17.033

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/250 1.026

Polievka cesnaková krémová 180/250 5.085

Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Stolová voda 200/250 1.023

Opekaný chlieb do polievky 7/12 4.016

Polievka kuracia 180/250 5.083

Živánska pečienka na pekáči * 74/114 7.046

Hranolky pečené v rúre * 85/165 17.004

Šalát z kyslej kapusty s kápiou 55/110 24.056

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka hrášková 20 2.060

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cibuľová 20 2.008

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka mrkvová 20 2.032

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Bryndzové pofézy 50 2.107

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová letná 20 2.074

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Jedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalničekPôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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5065 (kJ)

4238 (kJ)

4237 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb ľanový Obilniny

Nátierka avokádová Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Maslo Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka vajcová s oškvarka. Mlieko,Horčica,

Biela káva Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka makovo - medová Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Polievka rybacia letná Ryby,Zelér

Cestovina Obilniny,Mlieko

Posýpka kakaová na cestoviny

Mlieko polotučné Mlieko

Cestovina do polievky Obilniny

Polievka šošovicová mliečna Obilniny,Mlieko

Pečený pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,.

Zemiakové pyré Mlieko

Zeleninová obloha – hrášok, mrkva, kukur.

Stolová voda

Polievka gulášová srbská Obilniny

Karbonátok so syrom * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky varené

Šalát paradajkový

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami

Polievka cesnaková krémová Obilniny,Mlieko

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Šalát uhorkový

Stolová voda

Opekaný chlieb do polievky Obilniny

Polievka kuracia Zelér

Živánska pečienka na pekáči * Horčica,

Hranolky pečené v rúre *

Šalát z kyslej kapusty s kápiou

Voda s pomarančovou šťavou

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Bryndzové pofézy Obilniny,Vajcia,Mlie.

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zeleninová letná Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Jedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalničekPôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


