Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 05.12.2022 do 09.12.2022 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 5.111 [ Cerealne vyrobky 25 2.002
Natierka z ovsenych vlociek s. |20 2.067 | Tekvicovy nakyp 120/240 13.062 | Mlieko Skolské* 150 1.016
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. |150 1.009 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Pondelok Stolova voda 200/250 1.023
05.12.2022
3464 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka krupicova s vajcom 180/250 5.053 [Puding vanilkovy s kompétom |250 21.034
Natierka vlasska 20 2.064 | Karbonatky mrkvové * 65/150 14.066 | Piskoty 20 23.007
U k Caj ovocny 150 1.005 | Zemiakové pyré 130/295 17.018 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu,. | 150 1.003
toro Salat z hiavkovej kapusty 55/120 24.049
06.12.2022 Jablkova $tava* 200/250 1.023
4228 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka SoSovicova s parkom * 189/265 5.091 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova s treS€ou . |20 2.055 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 15.001 | Natierka vajcova 20 2.061
S Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.010 | Posypka kakaova na buchty 36/65 16.007 | Jablkova Stava* 200 1.023
treda Miieko Skolské* 150/250 1.016
07.12.2022
5372 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka milanska 180/250 5.058 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova s mrkvou |20 2.013 | Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 230/330 9.041 [ Natierka zeleninova letna 20 2.074
. Caj ovocny 150 1.005 | Stolovéa voda 200/250 1.023 | Mlieko $kolské* 150 1.016
Stvrtok
08.12.2022
4108 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |180/250 5.121 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka medova 20 2.031 | Brav€oveé stehno po zahradnicky 106/169 7.021 [Natierka cicerova 20 2.009
. Mlieko Skolské* 150 1.016 | Zemiaky varené 120/250 17.033 | Jablkova Stava* 200 1.023
Piatok Gaj ovocny 150/250 1.005
09.12.2022
4272 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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Piatok

09.12.2022
4272 (kJ)

Caj ovocny

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 05.12.2022 do 09.12.2022 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Obilniny,Mlieko Cereélne vyrobky Obilniny,Arasidy,Or.
Natierka z ovsenych vlociek s. |Obilniny,Mlieko Tekvicovy nakyp Obilniny,Vajcia,Mlieko |Mlieko Skolské* Mlieko
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. Zemiaky varené
Pondelok Stolova voda
05.12.2022
3464 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Puding vanilkovy s kompétom |Mlieko
Natierka vlasska Vajcia,Mlieko,Hor¢ic. Karbonatky mrkvoveé * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Piskoty Obilniny,Vajcia
Caj ovocny Zemiakové pyré Mlieko Detsky €aj Cierny bez kofeinu,.
Utorok Salat z hlavkovej kapusty
06.12.2022 Jablkova stava*
4228 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova s parkom * Obilniny,Mlieko,Zelér |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s treS¢ou . |Ryby,Mlieko Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hor¢ic.
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. Posypka kakaova na buchty Mlieko Jablkova stava*
Streda Miieko Skolské* Miieko
07.12.2022
5372 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova s mrkvou  |Vajcia,Mlieko Rizoto z hydinového méasa so zeleninou Mlieko,Zelér Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko
X Caj ovocny Stolova voda Mlieko Skolské* Miieko
Stvrtok
08.12.2022
4108 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |Obilniny,Vajcia,Mlieko. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka medova Mlieko BravEové stehno po zahradnicky Obilniny,Mlieko,Zelér |Natierka cicerova Mlieko
Mlieko Skolské* Mlieko Zemiaky varené Jablkova stava*

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




