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Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 05.12.2022 do 09.12.2022

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

05.12.2022

06.12.2022

07.12.2022

08.12.2022

09.12.2022

Strana č.1

Dátum

3464 (kJ)

4228 (kJ)

5372 (kJ)

4108 (kJ)

4272 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z ovsených vločiek s. 20 2.067

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Pečivo 50 3.011

Nátierka vlašská 20 2.064

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s treščou . 20 2.055

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.010

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko školské* 150 1.016

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 5.111

Tekvicový nákyp 120/240 13.062

Zemiaky varené 120/250 17.033

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka krupicová s vajcom 180/250 5.053

Karbonátky mrkvové * 65/150 14.066

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát z hlávkovej kapusty 55/120 24.049

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka šošovicová s párkom * 189/265 5.091

Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 15.001

Posýpka kakaová na buchty 36/65 16.007

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka milánska 180/250 5.058

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou 230/330 9.041

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. 180/250 5.121

Bravčové stehno po záhradnícky 106/169 7.021

Zemiaky varené 120/250 17.033

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálne výrobky 25 2.002

Mlieko školské* 150 1.016

Puding vanilkový s kompótom 250 21.034

Piškóty 20 23.007

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150 1.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová 20 2.061

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová letná 20 2.074

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cícerová 20 2.009

Jablková šťava* 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z ovsených vločiek s. Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Pečivo Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s treščou . Ryby,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Tekvicový nákyp Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky varené

Stolová voda

Polievka krupicová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Karbonátky mrkvové * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát z hlávkovej kapusty

Jablková šťava*

Polievka šošovicová s párkom * Obilniny,Mlieko,Zelér

Buchty na pare plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Posýpka kakaová na buchty Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou Mlieko,Zelér

Stolová voda

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Bravčové stehno po záhradnícky Obilniny,Mlieko,Zelér

Zemiaky varené

Čaj ovocný

Cereálne výrobky Obilniny,Arašidy,Or.

Mlieko školské* Mlieko

Puding vanilkový s kompótom Mlieko

Piškóty Obilniny,Vajcia

Detský čaj čierny bez kofeínu,.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčic.

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zeleninová letná Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cícerová Mlieko

Jablková šťava*

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


