Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

5114/ 9326 (kJ)

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 06.02.2023 do 10.02.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka §¢i 191/266 5.090 |Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka sardinkova 20 2.034 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingo. |220/380 15.007 | Maslo 15 2.006
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Mlieko Skolské* 150/250 1.016 | Zeleninova obloha - mrkva 12 2.085
Pondelok Caj ovocny 150 1.005
06.02.2023
4758 | 8557 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rascova s vajcom 180/250 5.075 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka syrova s cesnakom |20 2.040 | Kuracie prsia polovnicke* 110/200 9.011 [Natierka hraskova (sterilizova. |19 2.019
k Mlieko $kolské* 150 1.016 | Zemiakové pyré I. 130/295 17.019 | Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu,. | 150 1.003
Utoro Stolova voda 200/250 1.023
07.02.2023
3927 / 7200 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 5.132 [KaSa z ovsenych vlo€iek 200 21.009
Natierka drozdova 20 2.012 | Brav¢ova pecen na cibuli * 87/155 12.001 | Stolova voda 200 1.023
Stred Biela kava 150 1.002 | Ryza dusena 110/190 17.011
reaa alat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120 24.053
08.02.2023 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom  [150/250 1.004
4448 | 7761 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka histkova 180/250 5.038 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova s cesnako. |20 2.050 | Strapacky so syrokrémom * 180/340 14.030 | Natierka Spenatova 20 2.042
X Mlieko kakaové 150 1.014 | Jablkova Stava* 200/250 1.023 | Caj ovocny, nesladeny 150 1.011
Stvrtok
09.02.2023
4419/ 7838 (kJ)
Lupacka 60 3.015 | Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/250 5.010 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Maslo 15 2.006 | Kolozvarska kapusta * 135/290 13.029 | Natierka maslova so struhany. |20 2.030
Pi K Mlieko vanilkové 150 1.020 | Zemiaky varené |. 130/250 17.034 | Caj ovocny 150 1.005
iato Gajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom  |[150/250 1.009
10.02.2023

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 06.02.2023 do 10.02.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka S¢i Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Dukatové buchticky s vanilkovym pudingo. [Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Mlieko
P delok Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Mlieko Skolské* Mlieko Zeleninova obloha - mrkva
onaelo Caj ovocny
06.02.2023
4758 | 8557 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova s cesnakom  |Mlieko Kuracie prsia polovnicke* Obilniny,Zelér Natierka hraskova (sterilizova. |Mlieko
Milieko Skolské* Mlieko Zemiakové pyré I. Mlieko Detsky €aj Cierny bez kofeinu,.
Utorok Stolova voda
07.02.2023
3927 / 7200 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zelér Kasa z ovsenych vloCiek Obilniny,Mlieko
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Brav€ova peceri na cibuli * Obilniny Stolova voda
Biela kava Mlieko Ryza dusena
Streda Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
08.02.2023 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citronom Mlieko
4448 | 7761 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s cesnako. |Mlieko Strapacky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko
X Mlieko kakaové Mlieko Jablkova Stava* Caj ovocny, nesladeny
Stvrtok
09.02.2023
4419/ 7838 (kJ)
Lupacka Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko Natierka maslova so struhany. |Mlieko
Mlieko vanilkové Mlieko Zemiaky varené |. Caj ovocny

Piatok

10.02.2023
5114/ 9326 (kJ)

Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




