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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Anglické chlebicky 70 2.001 | Polievka histkova 180/250 5.038 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Mlieko Skolské* 150 1.016 | Bravc€ovy perkelt 116/214 7.030 [Maslo 15 2.006
Cestoviny 120/185 17.001 | Zeleninova obloha - redkovka |12 2.089
Pondelok Stolové voda 200/250 1.023 | &aj ovocny, nesladeny 150 1.011
06.03.2023
4596 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kapustnica s klobasou a hubami . {180/250 5.042 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z tuniaka s mrkvou 20 2.071 | Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/290 15.055 | Natierka zo Spenatu Pepek n. |20 2.106
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Mlieko Skolské* 150/250 1.016 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, . |150 1.006
Utorok Jablka skolské* 100/200 22.011
07.03.2023
4978 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova 20 2.012 | Holandské klopsy 70/120 13.080 | Natierka hraskova (sterilizova. |19 2.019
Biela kava 150 1.002 | Hranolky pecené v rare * 85/165 17.004 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu,. | 150 1.003
Streda Zelenina mieana na anglicky sposob 110/180 17.063
08.03.2023 Jablkova $tava* 200/250 1.023
4753 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka milanska 180/250 5.058 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka maslova s ¢okolado. |20 2.029 | Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 | Natierka zeleninova letna 20 2.074
. Mlieko $kolské* 150 1.016 | Kysla uhorka 50/100 24.001 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
StVI'tOk Stolova voda 200/250 1.023
09.03.2023
4195 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z tekvice hokkaidd 180/250 5126 |Satocka 60 3.015
Natierka tvarohova so zelenin. |30 2.005 | Peceny pangasius so sezamom 55/95 10.009 | Mlieko Skolské* 150 1.016
. Caj ovocny 150 1.005 | Zemiakové pyré s mrkvou 130/280 17.075
Piatok Salat miesany 50/120 24.010
10.03.2023 Voda s citrénovou $tavou 150/250 1.030
4269 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Anglické chlebicky Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko Skolské* Mlieko Bravcovy perkelt Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Cestoviny Obilniny Zeleninova obloha - redkovka
PO“dElOk Stolova voda Caj ovocny, nesladeny
06.03.2023
4596 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kapustnica s klobasou a hubami . |Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka s mrkvou Ryby,Mlieko Zavin kysnuty s makovou pinkou Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka zo Spenatu Pepek n. |Vajcia,Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Mlieko Skolské* Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofeinu, .
Utorok Jablka $kolské*
07.03.2023
4978 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka zeleninova Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Holandskeé klopsy Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka hraskova (sterilizova. |Mlieko
S d Biela kava Mlieko Hranolky pecené v rure * Detsky €aj Cierny bez kofeinu,.
treda Zelenina mieSana na anglicky spésob Zelér
08.03.2023 Jablkova &tava*
4753 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka maslova s ¢okolado. |Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko
X Milieko Skolské* Mlieko Kysla uhorka Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
Stvrtok Stolova voda
09.03.2023
4195 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z tekvice hokkaidé Mlieko Satocka Obilniny,Vajcia,Mlie.
Natierka tvarohova so zelenin. |Vajcia,Mlieko Peceny pangasius so sezamom Obilniny,Ryby,Mlieko,. |Mlieko Skolské* Mlieko

Piatok

10.03.2023
4269 (kJ)

Caj ovocny

Zemiakové pyré s mrkvou
Salat miesany
Voda s citrénovou Stavou

Mlieko
Siri¢itany,
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Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
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