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Dátum

4266 / 8117 (kJ)

5028 / 9233 (kJ)

4308 / 7601 (kJ)

4811 / 8398 (kJ)

4542 / 8156 (kJ)

Chlieb ľanový 55 3.007

Nátierka avokádová 20 2.007

Mlieko školské* 150 1.016

Vianočka 60 3.015

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka drožďová 20 2.012

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Chlieb rascový 55 3.007

Nátierka sardinková so syrom 20 2.035

Čaj ovocný 150 1.005

Lupačka 60 3.015

Jogurt biely* 100 23.003

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/250 5.009

Mäsovo - zeleninový nákyp 80/165 13.038

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát z kyslej kapusty s kápiou 55/110 24.056

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Bravčové stehno na šampiňónoch 86/174 7.016

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.028

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 5.100

Sotté z kuracích pŕs 86/134 9.042

Zemiaky opekané 120/250 17.030

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka kapustnica s klobásou a hubami . 180/250 5.042

Knedličky plnené rôznymi náplňami * 145/280 15.015

Posýpka maková 40/70 16.009

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. 180/250 5.013

Špagety so syrom a kečupom 200/350 14.035

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka syrová s cesnakom 20 2.040

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka maslová s čokoládo. 20 2.029

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šunková so zelerom 20 2.048

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová letná 20 2.074

Mlieko vanilkové 150 1.020

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 
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Chlieb ľanový Obilniny

Nátierka avokádová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka medová Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Chlieb rascový Obilniny

Nátierka sardinková so syrom Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Jogurt biely* Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Polievka cibuľová s tofu syrom Obilniny,Sója,Zelér

Mäsovo - zeleninový nákyp Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát z kyslej kapusty s kápiou

Stolová voda

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno na šampiňónoch Obilniny,Mlieko

Tarhoňa dusená Obilniny

Prírodná ovocná šťava 100%

Polievka špenátová s opekanou žemľou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Sotté z kuracích pŕs Horčica,

Zemiaky opekané

Voda s pomarančovou šťavou

Polievka kapustnica s klobásou a hubami . Obilniny

Knedličky plnené rôznymi náplňami * Obilniny,Mlieko

Posýpka maková Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka cícerová so zeleninou a zemiak. Obilniny,Zelér

Špagety so syrom a kečupom Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka syrová s cesnakom Mlieko

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka maslová s čokoládo. Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šunková so zelerom Mlieko,Zelér

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zeleninová letná Vajcia,Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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