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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb lanovy 55 3.007 | Polievka cibulova s tofu syrom 180/250 5.009 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka avokadova 20 2.007 | Masovo - zeleninovy nakyp 80/165 13.038 | Natierka syrova s cesnakom |20 2.040
P delok Milieko Skolské* 150 1.016 | Zemiakové pyré 130/295 17.018 | Jablkova Stava*® 200 1.023
ondeio alat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056
10.10.2022 Stolové voda 200/250 1.023
4266 / 8117 (kJ)
Vianoc¢ka 60 3.015 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka medova 20 2.031 | Brav&oveé stehno na Sampifidonoch 86/174 7.016 [ Natierka SoSovicova s jogurto. |20 2.041
k Mlieko kakaové 150 1.014 | Tarhona dusena 110/210 17.017 | Caj ovocny 150 1.005
Utoro Prirodna ovocna &tava 100% 150/250 1.028
11.10.2022
5028 / 9233 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 3.008 | Polievka Spenatova s opekanou zemlou 180/250 5.100 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova 20 2.012 | Sotté z kuracich pfs 86/134 9.042 [ Natierka maslova s ¢okolado. |20 2.029
S Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.007 | Zemiaky opekané 120/250 17.030 | Mlieko Skolské* 150 1.016
treda Voda s pomarancovou §tavou 150/250 1.031
12.10.2022
4308 / 7601 (kJ)
Chlieb rascovy 55 3.007 | Polievka kapustnica s klobasou a hubami . |{180/250 5.042 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka sardinkova so syrom |20 2.035 | Knedli¢ky plnené roznymi naplhiami * 145/280 15.015 | Natierka Sunkova so zelerom |20 2.048
X Caj ovocny 150 1.005 | Posypka makova 40/70 16.009 | Jablkova Stava* 200 1.023
Stvrtok Mlieko Skolské* 150/250 1.016
13.10.2022
4811/ 8398 (kJ)
Lupacka 60 3.015 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |180/250 5.013 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Jogurt biely* 100 23.003| Spagety so syrom a ke¢upom 200/350 14.035 | Natierka zeleninova letna 20 2.074
. Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. |150 1.009 | Stolova voda 200/250 1.023 | Mlieko vanilkové 150 1.020
Piatok
14.10.2022
4542 | 8156 (kJ)
mS /15-18 Veduci : Mgr. Huttova Maria Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb lanovy Obilniny Polievka cibulova s tofu syrom Obilniny,Sdja,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Masovo - zeleninovy nakyp Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Natierka syrova s cesnakom  |Mlieko
Mlieko Skolské* Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Jablkova stava*
Pondelok Salat z kyslej kapusty s kapiou
1 01 02022 Stolova voda
4266 / 8117 (kJ)
Vianocka Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka medova Mlieko BravC€ové stehno na Sampindénoch Obilniny,Mlieko Natierka SoSovicova s jogurto. |Mlieko
Milieko kakaové Mlieko Tarhoria dusena Obilniny Caj ovocny
Utorok Prirodna ovocna Stava 100%
11.10.2022
5028 / 9233 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlou Obilniny,Vajcia,Mlieko |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Sotté z kuracich pfs Horgica, Natierka maslova s ¢okolado. |Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . Zemiaky opekané Mlieko Skolské* Mlieko
Streda Voda s pomaranc¢ovou Stavou
12.10.2022
4308 / 7601 (kJ)
Chlieb rascovy Obilniny Polievka kapustnica s klobasou a hubami . |Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova so syrom |Ryby,Mlieko Knedli¢ky plnené ré6znymi naplfiami * Obilniny,Mlieko Natierka Sunkova so zelerom |Mlieko,Zelér
X Caj ovocny Posypka makova Mlieko Jablkova Stava*
Stvrtok Mlieko Skolské* Mlieko
13.10.2022
4811/ 8398 (kJ)
Lupacka Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Jogurt biely* Mlieko Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. Stolova voda Mlieko vanilkové Mlieko

Piatok

14.10.2022
4542 | 8156 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




