
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 10.04.2023 do 14.04.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

10.04.2023

11.04.2023

12.04.2023

13.04.2023

14.04.2023

Strana č.1

Dátum

0 / 0 (kJ)

4106 / 7450 (kJ)

4980 / 8643 (kJ)

4479 / 7894 (kJ)

4086 / 7201 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Lupačka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová pena 20 2.039

Mlieko kakaové 150 1.014

Veľkonočný pondelok

Polievka zeleninová so sójovými haluška. 180/250 5.124

Bravčová pečeň na paradajkách a paprike. 92/176 12.002

Ryža dusená 110/190 17.011

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemi. 191/265 5.109

Šúľance s makom 196/370 15.042

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zel. 180/320 7.044

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka zemiaková so syrom 180/250 5.131

Šampiňóny na smotane 150/220 14.033

Cestoviny 120/185 17.001

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka hrachová 20 2.018

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová 20 2.061

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka tvarohová s kôprom 20 2.053

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Osie hniezda 60 21.024

Čajovníkový čaj bez kofeínu, . 150 1.006

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 
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0 / 0 (kJ)

4106 / 7450 (kJ)

4980 / 8643 (kJ)

4479 / 7894 (kJ)

4086 / 7201 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Veľkonočný pondelok

Polievka zeleninová so sójovými haluška. Obilniny,Vajcia,Sója,.

Bravčová pečeň na paradajkách a paprike. Obilniny

Ryža dusená

Voda s citrónovou šťavou

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemi. Obilniny,Mlieko

Šúľance s makom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zel. Obilniny,Sója

Jablková šťava*

Polievka zemiaková so syrom Obilniny,Mlieko,Zelér

Šampiňóny na smotane Obilniny,Mlieko

Cestoviny Obilniny

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrachová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka tvarohová s kôprom Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlie.

Čajovníkový čaj bez kofeínu, .

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 
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