Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 14.11.2022 do 18.11.2022 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka krémova s masom a zeleninou 180/250 5.052 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka sardinkova so syrom |20 2.035 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.064 | Natierka hrachova 20 2.018
Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko Skolské* 150/250 1.016 | Stolova voda 200 1.023
Pondelok
14.11.2022
4695 / 8187 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka Sampifiénova so zeleninou 180/250 5.037 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka mrkvova 20 2.032 | Sekana pecienka 50/100 13.052 | Natierka z ovsenych vio€iek s. |20 2.067
k Mlieko $kolské* 150 1.016 | Zemiaky na kyslo 190/280 18.014 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, . 150 1.006
Utoro Chilieb k privarku 40/100 3.003
1 51 1 2022 Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250 1.031
4686 / 8910 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kapustova s paradajkovym pretla. |180/250 5.044 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova 20 2.012 | Rybie filé pe¢ené na masle 42/69 10.015 | Natierka zo syra tofu s maslo. |20 2.078
S d Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.007 | Zemiakové pyré 130/295 17.018 | Mlieko Skolské* 150 1.016
treda alat mrkvovy s citronom 50/100 24.013
16.11.2022 Stolové voda 200/250 1.023
3786/ 6952 (kJ)
Sviatok
Stvrtok
17.11.2022
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka hfstkova 180/250 5.038 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka syrova pena 20 2.039 | Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/360 13.085 | Natierka talianska 20 2.049
. Mlieko Skolské* 150 1.016 | Stolova voda 200/250 1.023 [ Jablkova stava* 200 1.023
Piatok
18.11.2022
4287 | 8459 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 14.11.2022 do 18.11.2022 Strana ¢&.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka krémova s masom a zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova so syrom |Ryby,Mlieko Zemlovka s tvarohom a jablkami Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Natierka hrachova Mlieko
Caj ovocny Mlieko Skolské* Mlieko Stolova voda
Pondelok
14.11.2022
4695 / 8187 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka Sampindnova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka z ovsenych vlo€iek s. |Obilniny,Mlieko
U k Milieko Skolské* Mlieko Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko Cajovnikovy &aj bez kofeinu, .
toro Chilieb k privarku Obilniny
1 51 1 2022 Voda s pomaran€ovou Stavou
4686 / 8910 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kapustova s paradajkovym pretla. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Rybie filé pe¢ené na masle Ryby,Mlieko Natierka zo syra tofu s maslo. |Soéja,Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . Zemiakové pyré Mlieko Mlieko Skolské* Mlieko
Streda Salat mrkvovy s citrénom
1 61 1 2022 Stolova voda
3786/ 6952 (kJ)
Sviatok
Stvrtok
17.11.2022
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Vajcia,Mlieko Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka talianska Mlieko
Milieko Skolské* Mlieko Stolova voda Jablkova stava*

Piatok

18.11.2022
4287 | 8459 (kJ)

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




