
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

19.09.2022

20.09.2022

21.09.2022

22.09.2022

23.09.2022

Strana č.1

Dátum

2999 / 5935 (kJ)

4148 / 7663 (kJ)

3694 / 6516 (kJ)

4276 / 8125 (kJ)

4691 / 8073 (kJ)

Pečivo 50 3.011

Nátierka tvarohová s kôprom 20 2.053

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z reďkovky a syra 20 2.068

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vlašská 20 2.064

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka zo smotanového syr. 20 2.077

Mlieko vanilkové 150 1.020

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová so sardink. 20 2.058

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Bravčový guláš 106/184 7.027

Chlieb 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka brokolicová so syrom 180/250 5.055

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/115 10.002

Zemiaky varené 120/250 17.033

Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Špenátové halušky so syrovou omáčkou 200/345 14.038

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/250 1.026

Polievka z miešaných strukovín so zelenin. 180/250 5.113

Plavnická roláda 70/130 13.044

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát z hlávkovej kapusty 55/120 24.049

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka kuracia 180/250 5.083

Osie hniezda 150/270 15.030

Mlieko školské* 150/250 1.015

Cereálne výrobky 25 2.002

Mlieko školské* 150 1.015

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - mrkva 12 2.085

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Mlieko školské* 150 1.015

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.010

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka maslová so strúhaný. 20 2.030

Čajovníkový čaj bez kofeínu, . 150 1.006

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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Pečivo Obilniny

Nátierka tvarohová s kôprom Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z reďkovky a syra Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka zo smotanového syr. Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová so sardink. Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Bravčový guláš Obilniny

Chlieb Obilniny

Stolová voda

Polievka brokolicová so syrom Mlieko

Karbonátok z rybieho filé pečený Obilniny,Vajcia,Ryby,.

Zemiaky varené

Šalát mrkvový s citrónom

Voda s pomarančovou šťavou

Polievka zeleninová Zelér

Špenátové halušky so syrovou omáčkou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami

Polievka z miešaných strukovín so zelenin. Obilniny,Zelér

Plavnická roláda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát z hlávkovej kapusty

Stolová voda

Polievka kuracia Zelér

Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Cereálne výrobky Obilniny,Arašidy,Or.

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - mrkva

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Hrianky s maslom a cesnako. Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka maslová so strúhaný. Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu, .

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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