Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

4691/ 8073 (kJ)

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 19.09.2022 do 23.09.2022 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo 50 3.011 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 [ Cerealne vyrobky 25 2.002
Natierka tvarohova s képrom |20 2.053 | Brav€ovy gulas 106/184 7.027 [ Mlieko Skolské* 150 1.015
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.007 | Chlieb 40/100 3.003
Pondelok Stolova voda 200/250 1.023
19.09.2022
2999 / 5935 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka brokolicova so syrom 180/250 5.055 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z redkovky a syra 20 2.068 | Karbonatok z rybieho filé peceny 75/115 10.002 | Maslo 15 2.006
k Mlieko kakaové 150 1.014 | Zemiaky varené 120/250 17.033 | Zeleninova obloha - mrkva 12 2.085
Utoro alat mrkvovy s citrénom 50/100 24.013 | Caj ovocny 150 1.005
20092022 Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250 1.031
4148 /7663 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 | Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka vlaSska 20 2.064 | Spenatové halusky so syrovou omackou  |200/345 14.038 | Natierka SoSovicova s jogurto. |20 2.041
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004 | Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 150/250 1.026 | Mlieko Skolské* 150 1.015
Streda
21.09.2022
3694/ 6516 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180/250 5.113 [Hrianky s maslom a cesnako. |65 2.004
Natierka zo smotanového syr. |20 2.077 | Plavnicka rolada 70/130 13.044 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.010
> Milieko vanilkové 150 1.020 | Zemiakové pyré 130/295 17.018
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 55/120 24.049
22.09.2022 Stolova voda 200/250 1.023
4276 / 8125 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kuracia 180/250 5.083 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka tvarohova so sardink. |20 2.058 | Osie hniezda 150/270 15.030 | Natierka maslova so struhany. |20 2.030
. Caj ovocny 150 1.005 | Mlieko Skolské* 150/250 1.015 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, . |150 1.006
Piatok
23.09.2022

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

Adresa . HodZovd 40, 917 01 Trnava JEDALNY LISTOK od 19.09.2022 do 23.09.2022 Strana ¢&.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Cereélne vyrobky Obilniny,Arasidy,Or.
Natierka tvarohova s képrom  |Mlieko Brav€ovy gulas Obilniny Mlieko Skolské* Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . Chlieb Obilniny
Pondelok Stolova voda
19.09.2022
2999 / 5935 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova so syrom Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z redkovky a syra Mlieko Karbonatok z rybieho filé peeny Obilniny,Vajcia,Ryby,. |Maslo Milieko
U k Milieko kakaové Mlieko Zemiaky varené Zeleninova obloha - mrkva
toro Salat mrkvovy s citrénom Caj ovocny
20092022 Voda s pomaran€ovou Stavou
4148 /7663 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vlaSska Vaijcia,Mlieko,Horgic. Spenatové halusky so syrovou omackou  |Obilniny,Vajcia,Mlieko [Natierka $o$ovicova s jogurto. |[Mlieko
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko Voda s citrénovou Stavou a bylinkami Mlieko Skolské* Mlieko
Streda
21.09.2022
3694/ 6516 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z miesanych strukovin so zelenin. |Obilniny,Zelér Hrianky s maslom a cesnako. |Obilniny,Mlieko
Natierka zo smotanového syr. |Mlieko Plavnicka rolada Obilniny,Vajcia,Mlieko |Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.
X Milieko vanilkové Mlieko Zemiakové pyré Mlieko
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty
22.09.2022 Stolova voda
4276 / 8125 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova so sardink. |Ryby,Mlieko Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka maslova so struhany. |Mlieko

Piatok

23.09.2022
4691/ 8073 (kJ)

Caj ovocny

Mlieko $kolské*

Mlieko

Cajovnikovy &aj bez kofeinu, .

M$ / 15-18

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




