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4111 (kJ)

4117 (kJ)

4424 (kJ)

4498 (kJ)

4175 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová s pretlakom 20 2.062

Čaj ovocný s medom 150 1.008

Pečivo 50 3.011

Nátierka vlašská 20 2.064

Mlieko vanilkové 150 1.020

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová s cesnakom 20 2.040

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s vajcom . 20 2.056

Mlieko kakaové 150 1.014

Polievka cuketový krém s tekvicou a zemi. 180/250 5.060

Bravčovinky 50/85 13.001

Zemiaky varené II. 120/250 17.035

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka mrkvová mliečna so strúhaným c. 180/250 5.061

Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom 210/330 14.089

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, kukuri. 40/80 24.069

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Čučoriedky * 100/200 22.019

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/250 5.070

Hovädzie mäso varené 34/52 6.052

Omáčka paradajková 110/150 19.003

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka šošovicová s mäsom a zelenino. 189/265 5.095

Kysnutý koláč s ovocím 160/350 15.016

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/250 5.037

Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. 85/160 9.024

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/250 1.026

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - cibuľa jar. 10 2.081

Mlieko školské* 150 1.016

Detská výživa 150 23.002

Piškóty 20 23.007

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka fazuľová s jogurtom 20 2.016

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z reďkovky a syra 20 2.068

Čajovníkový čaj bez kofeínu, . 150 1.006

Závin kokosový s jablkami 60 21.040

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová s pretlakom Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný s medom

Pečivo Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčic.

Mlieko vanilkové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová s cesnakom Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s vajcom . Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Polievka cuketový krém s tekvicou a zemi.
Bravčovinky Obilniny,Mlieko,Horčic.
Zemiaky varené II.
Jablková šťava*

Polievka mrkvová mliečna so strúhaným c. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, kukuri.

Voda s pomarančovou šťavou

Čučoriedky *

Polievka pórová so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko

Hovädzie mäso varené

Omáčka paradajková Obilniny,Mlieko,Zelér

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Polievka šošovicová s mäsom a zelenino. Obilniny,Zelér

Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka šampiňónová so zeleninou Obilniny,Zelér

Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. Obilniny,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát paradajkový

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - cibuľa jar.

Mlieko školské* Mlieko

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia
Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka fazuľová s jogurtom Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z reďkovky a syra Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu, .

Závin kokosový s jablkami Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :
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Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


