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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 27.02.2023 do 03.03.2023
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4165 (kJ)

4310 (kJ)

4903 (kJ)

4714 (kJ)

3140 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko školské* 150 1.016

Pečivo 50 3.011

Nátierka zo syra tofu so sardi. 20 2.079

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka šunková s vajcom 20 2.047

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Lupačka 60 3.015

Maslo 15 2.006

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka mrkvovo-cuketová 40 2.037

Biela káva 150 1.002

Polievka sedliacka 180/250 5.081

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou 160/285 13.045

Zemiaky varené I. 130/250 17.034

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 180/250 5.068

Bravčový guláš segedínsky 136/214 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Boršč s mäsom 180/250 5.001

Osie hniezda 150/270 15.030

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka hovädzia - falošná 180/250 5.155

Kurací rezeň plnený 86/130 9.007

Zemiaky opekané II. 120/250 17.032

Šalát z hlávkovej kapusty 55/120 24.049

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka šošovicová mliečna 180/250 5.092

Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom 210/330 14.089

Citrónový dressing 35/70 19.001

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cibuľová 20 2.008

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka tvarohová s cesnako. 20 2.050

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cícerová 20 2.009

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Flamery krupicové s kakaový. 60 21.007

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka zo syra tofu so sardi. Ryby,Sója,Mlieko,H.

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka šunková s vajcom Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Maslo Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka mrkvovo-cuketová Mlieko

Biela káva Mlieko

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou Obilniny,Vajcia

Zemiaky varené I.

Stolová voda

Polievka petržlenová s opekanou žemľou Obilniny,Mlieko

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou

Boršč s mäsom Obilniny,Mlieko

Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka hovädzia - falošná Zelér

Kurací rezeň plnený Obilniny,Vajcia

Zemiaky opekané II.

Šalát z hlávkovej kapusty

Jablková šťava*

Polievka šošovicová mliečna Obilniny,Mlieko

Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko.

Citrónový dressing Mlieko,Horčica,

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka tvarohová s cesnako. Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cícerová Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Flamery krupicové s kakaový. Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


