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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 27.03.2023 do 31.03.2023

Pondelok
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Streda

Štvrtok

Piatok

27.03.2023

28.03.2023

29.03.2023

30.03.2023

31.03.2023

Strana č.1

Dátum

4132 / 7798 (kJ)

4022 / 7363 (kJ)

4723 / 8724 (kJ)

4820 / 8812 (kJ)

4318 / 7810 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka avokádová 20 2.007

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová s oškvarka. 20 2.033

Biela káva 150 1.002

Lupačka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko školské* 150 1.016

Pečivo 50 3.011

Nátierka tvarohová s cesnako. 20 2.050

Mlieko kakaové 150 1.014

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 5.019

Bryndzovník 200/320 15.066

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka kuracia 180/250 5.083

Plavnická roláda 70/130 13.044

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Jablková šťava* 200/250 1.023

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Polievka Mňam, mňam 180/250 5.168

Bravčové stehno pečené 68/134 7.009

Zemiakové knedle 110/180 17.052

Omáčka chrenová 110/180 19.002

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka milánska 180/250 5.058

Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100 24.065

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Kurací paprikáš 116/174 9.004

Halušky 120/220 17.002

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Opekaný chlieb do polievky 7/12 4.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka Erős Pista 20 2.108

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - uhorka š. 13 2.090

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zo syra tofu s maslo. 20 2.078

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová s pretlakom 20 2.062

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150 1.003

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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4022 / 7363 (kJ)
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka avokádová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová s oškvarka. Mlieko,Horčica,

Biela káva Mlieko

Lupačka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka tvarohová s cesnako. Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Obilniny,Zelér

Bryndzovník Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou

Polievka kuracia Zelér

Plavnická roláda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát uhorkový

Jablková šťava*

Cestovina do polievky Obilniny

Polievka Mňam, mňam Mlieko

Bravčové stehno pečené

Zemiakové knedle Obilniny,Vajcia

Omáčka chrenová Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Šalát zo sterilizovanej cvikly

Jablková šťava*

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Kurací paprikáš Obilniny,Mlieko

Halušky Obilniny,Vajcia

Voda s citrónovou šťavou

Opekaný chlieb do polievky Obilniny

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka Erős Pista Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka š.

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zo syra tofu s maslo. Sója,Mlieko

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová s pretlakom Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu,.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18


