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Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 28.11.2022 do 02.12.2022

Pondelok
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Štvrtok
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29.11.2022

30.11.2022

01.12.2022

02.12.2022

Strana č.1

Dátum

3899 / 7639 (kJ)

3963 / 6752 (kJ)

4907 / 8828 (kJ)

3784 / 6916 (kJ)

4228 / 7256 (kJ)

Pečivo 50 3.011

Nátierka syrová pena 20 2.039

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová 20 2.012

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z rybieho filé 20 2.069

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s cesnako. 20 2.050

Čaj ovocný s medom 150 1.008

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka liptovská 20 2.028

Mlieko školské* 150 1.016

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Prívarok špenátový so smotanou 100/160 18.011

Varené vajcia 25/100 14.042

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka hrachová krémová 180/250 5.139

Mäsový nákyp s cícerovou múkou 70/125 13.040

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/120 24.053

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/250 1.007

Polievka drotárska 191/264 5.165

Cestovina 145/270 15.006

Posýpka kakaová na cestoviny 23/40 16.001

Mlieko školské* 150/250 1.016

Jablká školské* 100/200 22.011

Polievka s karfiolovom so zeleninou 180/250 5.138

Kuracie prsia po kaukazsky 106/174 9.018

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka cibuľová 180/250 5.008

Bravčový guláš 106/184 7.027

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Jablková šťava* 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Čaj ovocný 150 1.005

Krupicová kaša 210 21.018

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Jablková šťava* 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka z nutely 20 2.014

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka kelová s vajcom 20 2.022

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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Pečivo Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z rybieho filé Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s cesnako. Mlieko

Čaj ovocný s medom

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka liptovská Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko

Prívarok špenátový so smotanou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Varené vajcia Vajcia

Chlieb k prívarku Obilniny

Stolová voda

Polievka hrachová krémová Obilniny,Mlieko

Mäsový nákyp s cícerovou múkou Obilniny,Vajcia,Mlieko

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a .

Polievka drotárska Vajcia,Mlieko,Zelér

Cestovina Obilniny,Mlieko

Posýpka kakaová na cestoviny

Mlieko školské* Mlieko

Jablká školské*

Polievka s karfiolovom so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér

Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko

Zemiakové pyré I. Mlieko

Stolová voda

Polievka cibuľová Obilniny,Mlieko,Zelér

Bravčový guláš Obilniny

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Čaj ovocný

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - paradajk.

Jablková šťava*

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z nutely Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka kelová s vajcom Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
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