Nazov : Skolska jedaleri pri MS MU Trnava

e o Tows JEDALNY LiSTOK od 30.01.2023 do 03.02.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka Sampifidénova so zeleninou 180/250 5.037 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka syrova pena 20 2.039 | Sekana pecienka 50/100 13.052 | Natierka cibulova 20 2.008
Mlieko kakaové 150 1.014 | Privarok kelovy so zemiakmi 130/240 18.007 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004
Pondelok Stolova voda 200/250 1.023
30.01.2023 Chlieb k privarku 40/100 3.003
4209 (kJ)
Pecivo 50 3.011 | Polievka pérova s opekanym chlebom 180/250 5.069 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova s mrkvou |20 2.013 | Brav&oveé karé po cigansky * 76/124 7.004 [ Natierka SoSovicova s jogurto. |20 2.041
Caj ovocny 150 1.005 | Zemiaky opekané I. 120/250 17.031 | Mlieko Skolské* 150 1.016
Utor0k Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250 1.031
31.01.2023
4311 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka kuracia 180/250 5.083 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka sardinkova 20 2.034 | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. |160/300 15.054 | Natierka zeleninova letna 20 2.074
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.010 | Mlieko Skolské* 150/250 1.016 | Detsky €aj Cierny bez kofeinu,. | 150 1.003
Streda Cestovina do polievky 13120 4.003
01.02.2023 Jablka kolské* 100 22.011
5401 (kJ)
Puding kakaovy 210 21.032| Polievka fazulova mlie¢na 180/250 5.016 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Piskoty 20 23.007| Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220/360 14.050 | Natierka talianska 20 2.049
X Caj ovocny, nesladeny 150 1.011 | Salat z hlavkovej kapusty 55/120 24.049 | Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. | 150 1.009
Stvrtok Jablkova stava* 200/250 1.023
02.02.2023
4349 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 [Palacinky s dzemom 82 21.029
Natierka vajcova 20 2.061 | Kuracie prsia na smotane 126/174 9.015 [ Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150 1.004
. Milieko Skolské* 150 1.016 | Halusky 120/220 17.002
Piatok Stolova voda 200/250 1.023
03.02.2023
3879 (kJ)

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika
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e o Tows JEDALNY LiSTOK od 30.01.2023 do 03.02.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Sampindnova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Vajcia,Mlieko Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko Privarok kelovy so zemiakmi Obilniny Detsky €aj Cierny bez kofeinu . |Mlieko
Pondelok Stolova voda
30.01.2023 Chlieb k privarku Obilniny
4209 (kJ)
Pecivo Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova s mrkvou  |Vajcia,Mlieko Bravcové karé po cigansky * Obilniny Natierka SoSovicova s jogurto. |Mlieko
Caj ovocny Zemiaky opekané I. Mlieko Skolské* Milieko
Utor0k Voda s pomaran¢ovou $tavou
31.01.2023
4311 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. |Obilniny,Vajcia,Mlieko [Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko
S Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. Mlieko Skolské* Mlieko Detsky €aj Cierny bez kofeinu,.
treda Cestovina do polievky Obilniny
01.02.2023 Jablka $kolské*
5401 (kJ)
Puding kakaovy Mlieko Polievka fazulova mlie¢na Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Piskoty Obilniny,Vajcia Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka talianska Milieko

Stvrtok

02.02.2023
4349 (kJ)

Caj ovocny, nesladeny

Salat z hlavkovej kapusty
Jablkova stava*

Cajovnikovy &aj bez kofeinu s.

Piatok

03.02.2023
3879 (kJ)

Chlieb na desiatu
Natierka vajcova
Milieko $kolské*

Obilniny
Vajcia,Mlieko,Hor¢ic.
Mlieko

Polievka cesnakova so zemiakmi
Kuracie prsia na smotane
Halusky

Stolova voda

Obilniny,Mlieko
Obilniny,Mlieko,Hor¢ic.
Obilniny,Vaijcia

Palacinky s dzemom

Detsky €aj Cierny bez kofeinu .

Obilniny,Vajcia,Mlie.
Mlieko

m$

Veduci : Mgr. Huttova Maria

Hlavny kuchar: Weissova Agata

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-MakkysSeJedalny listok najdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalni¢ek
Miieko a mlie&ne vyrobky Skolského programu Eurépskej Unie s finangnou podporou Eurépskej unieOvocie a zelenina Skolského programu Eurépskej Gnie s finanénou podporou Eurépskej unie Pévod masa: Slovenska republika




