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4209 (kJ)

4311 (kJ)

5401 (kJ)

4349 (kJ)

3879 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka syrová pena 20 2.039

Mlieko kakaové 150 1.014

Pečivo 50 3.011

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka sardinková 20 2.034

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.010

Puding kakaový 210 21.032

Piškóty 20 23.007

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka vajcová 20 2.061

Mlieko školské* 150 1.016

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/250 5.037

Sekaná pečienka 50/100 13.052

Prívarok kelový so zemiakmi 130/240 18.007

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 5.069

Bravčové karé po cigánsky * 76/124 7.004

Zemiaky opekané I. 120/250 17.031

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka kuracia 180/250 5.083

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudi. 160/300 15.054

Mlieko školské* 150/250 1.016

Cestovina do polievky 13/20 4.003

Jablká školské* 100 22.011

Polievka fazuľová mliečna 180/250 5.016

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220/360 14.050

Šalát z hlávkovej kapusty 55/120 24.049

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 5.007

Kuracie prsia na smotane 126/174 9.015

Halušky 120/220 17.002

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cibuľová 20 2.008

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šošovicová s jogurto. 20 2.041

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zeleninová letná 20 2.074

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150 1.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka talianska 20 2.049

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Palacinky s džemom 82 21.029

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka syrová pena Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Pečivo Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Puding kakaový Mlieko

Piškóty Obilniny,Vajcia

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčic.

Mlieko školské* Mlieko

Polievka šampiňónová so zeleninou Obilniny,Zelér

Sekaná pečienka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Prívarok kelový so zemiakmi Obilniny

Stolová voda

Chlieb k prívarku Obilniny

Polievka pórová s opekaným chlebom Obilniny,Mlieko

Bravčové karé po cigánsky * Obilniny

Zemiaky opekané I.

Voda s pomarančovou šťavou

Polievka kuracia Zelér

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudi. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Cestovina do polievky Obilniny

Jablká školské*

Polievka fazuľová mliečna Obilniny,Mlieko

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Šalát z hlávkovej kapusty

Jablková šťava*

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Horčic.

Halušky Obilniny,Vajcia

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šošovicová s jogurto. Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zeleninová letná Vajcia,Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu,.

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Palacinky s džemom Obilniny,Vajcia,Mlie.

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :
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Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


