
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ MÚ Trnava
Hodžová 40, 917 01 Trnava JEDÁLNY LÍSTOK od 31.10.2022 do 04.11.2022

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

31.10.2022

01.11.2022

02.11.2022

03.11.2022

04.11.2022

Strana č.1

Dátum

4453 / 8001 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4327 / 7391 (kJ)

4095 / 6717 (kJ)

4921 / 9034 (kJ)

Hrebeň lekvárový 60 3.015

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s kôprom 20 2.053

Mlieko vanilkové 150 1.020

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka drožďová s mrkvou 20 2.013

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka z tuniaka 20 2.070

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Cestovina zapekaná so syrom a kečupom 175/300 14.001

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci. 150/250 1.010

Sviatok

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/250 5.011

Bravčový guláš segedínsky 136/214 7.028

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka mrkvová mliečna so strúhaným c. 180/250 5.061

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou 190/330 13.071

Šalát hlávkový 30/80 24.003

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakm. 191/265 5.096

Nákyp ryžový s kompótom 210/370 15.026

Mlieko školské* 150/250 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka karfiolová s vajcom 20 2.021

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka vajcová s pretlakom 20 2.062

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Puding kakaový 210 21.032

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - uhorka š. 13 2.090

Jablková šťava* 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18
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4453 / 8001 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4327 / 7391 (kJ)

4095 / 6717 (kJ)

4921 / 9034 (kJ)

Hrebeň lekvárový Obilniny,Vajcia,Mlie.

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s kôprom Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka drožďová s mrkvou Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj ovocný

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko

Cestovina zapekaná so syrom a kečupom Obilniny,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci.

Sviatok

Polievka cibuľová so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Bravčový guláš segedínsky Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Polievka mrkvová mliečna so strúhaným c. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou Vajcia,Mlieko

Šalát hlávkový

Jablková šťava*

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakm. Obilniny

Nákyp ryžový s kompótom Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka karfiolová s vajcom Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka vajcová s pretlakom Vajcia,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Puding kakaový Mlieko

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka š.

Jablková šťava*

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ / 15-18


