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4801 (kJ)

4461 (kJ)

5072 (kJ)

4952 (kJ)

3872 (kJ)

Vianočka 60 3.015

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb rascový 55 3.007

Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065

Čaj ovocný 150 1.005

Pečivo 50 3.011

Nátierka syrová s cesnakom 20 2.040

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Chlieb rascový 55 3.007

Nátierka vajcová s oškvarka. 20 2.033

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s treščou . 20 2.055

Mlieko školské* 150 1.016

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi 180/250 5.106

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou 160/285 13.045

Zemiaky varené 120/250 17.033

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 5.019

Kysnutý koláč s ovocím 160/350 15.016

Mlieko školské* 150/250 1.016

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/250 5.009

Kuracie stehná pečené na masle 125/205 9.028

Ryža dusená 110/190 17.011

Kompót miešaný s nálevom 120/150 20.010

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka milánska 180/250 5.058

Bravčové rezne prekladané 66/120 7.007

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát cviklový s chrenom 50/110 24.039

Jablková šťava* 200/250 1.023

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/250 5.159

Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka šunková pena 20 2.044

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.004

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka špenátová 20 2.042

Čajovníkový čaj bez kofeínu, . 150 1.006

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka maslová s čokoládo. 20 2.029

Mlieko školské* 150 1.016

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka hrášková (sterilizova. 19 2.019

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka cibuľová 20 2.008

Čajovníkový čaj bez kofeínu s. 150 1.009

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-MäkkýšeJedálny lístok nájdete aj na www.rzhodzovacik.sk/stravovanie/jedalniček
Mlieko a mliečne výrobky Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únieOvocie a zelenina Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie Pôvod mäsa: Slovenská republika 

Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ
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Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlie.

Nátierka džemová Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb rascový Obilniny

Nátierka z bravčového mäsa Vajcia,Mlieko,Horčic.

Čaj ovocný

Pečivo Obilniny

Nátierka syrová s cesnakom Mlieko

Detský čaj čierny bez kofeínu .

Chlieb rascový Obilniny

Nátierka vajcová s oškvarka. Mlieko,Horčica,

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s treščou . Ryby,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi Obilniny

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou Obilniny,Vajcia

Zemiaky varené

Voda s citrónovou šťavou

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Obilniny,Zelér

Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Polievka cibuľová s tofu syrom Obilniny,Sója,Zelér

Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko

Ryža dusená

Kompót miešaný s nálevom

Stolová voda

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Bravčové rezne prekladané Vajcia,Obilniny

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát cviklový s chrenom

Jablková šťava*

Polievka brokolicovo-karfiolová Mlieko

Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko

Kyslá uhorka

Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,

Detský čaj čierny bez kofeínu . Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka špenátová Vajcia,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu, .

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka maslová s čokoládo. Mlieko

Mlieko školské* Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková (sterilizova. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Čajovníkový čaj bez kofeínu s.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
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Mgr. Huttová Mária Weissová AgátaMŠ


