Uz sa blizia sviatky jari, tesia sa velki i mali.
Dievky zas len bat’ sa budu, svoje Saty susit’ budu.
Takato je Velka Noc, ta ma svoju ¢éarovhu moc.

Vel'ké noc patri spolu s Vianocami nepochybne medzi dva najkrajsie sviatky v roku. Rodina
opét ziskava prilezitost’ zist’ sa spolu a prave v tieto dni si uctievame tradicie viac, ako po iné
menSie sviatky. Velkono¢né oslavy sa podla regiénov liSia. Pretoze sa casovo zhruba
prekryvaja s pohanskymi oslavami prichodu jari, 'udové tradicie prevzali z predkrestanskych
dob mnoho zvykov a obycajov.

Symbolmi Velkonoc¢nych sviatkov su:

- Cerstvé vetvicky bahniatok, baranky, zajacCiky ¢i mal'ované vajicka. Ozdobovanie
pribytkov tymito symbolmi jari a Velkej noci vychadza z dlhoro¢nej l'udovej tradicie.
Vetvicky bahniatok: rozkvitnuté prutiky viby €i rakyty- bahniatka su symbolom Zivota. Tak
ako sa ich kvet udrzi po cely rok, tak aj nasS zivot ma charakterizovat stabilita a
jednotnost.

Povodnym  krestanskym symbolom je totiz palmové ratolest, ktorou vitali JeZiSa po
zmftvychvstani, no kedze u nas tento strom nerastie, naSim symbolom sa stali prave
bahniatka Zvolili sa kvoli aktudlnemu obdobiu — kvitnutiu na jar — symbolmi st aj u naSich
susedoch.

Tvorit’ halizky bahniatok s detmi moze byt’ zabava s vyuzitim prstovej techniky malovania-
na hned¢ alebo zelené namalované pruty robime bielou farbou prstové otlacky.

Barancek: symbolizuje nevinnost’ a boj so zlom. Zajaciky a tiez iné mlad’atkd su odkazom
na prichadzajicu jar. ( V biblii symbolizovali chudobnych a pokornych l'udi a preto sa
zaradili medzi znaky Velkej noci). V tomto jarnom obdobi prichddza na svet najviac mladat.
Mame s det'mi viac moznosti:

- Baranceka upiect’ ako pernik alebo ziného cesta a krasne ho vyzdobit cukrovou
polevou

- Pouzit’ obrtisok pod tortu ako zaklad a dotvorit’ hlavu a nohy

- Vyuzit bublinkovu f6liu a dolepit’ hlavu a nohy z ¢ierneho papiera


https://sk.wikipedia.org/wiki/Pohanstvo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jar

- Vlneny ov¢i kozasok urobit’ z guli¢iek viny alebo z bunicitej vaty a dotvorit’ hlavu

Symbol zajaca ma pravdepodobne pdvod v pohanskych ritualoch oslavujucich prichod
jari, rovnako ako kuriatko

BEY
LAS




Svetlo a sviec¢ka su v mnohych kulturach chapané ako znamenie Zivota

- S detmi mézeme tvorit svietniky z réznych poharov s vyuZitim stuziek a kajok €i
motuza a jutoviny
- Takto vyzdobené pohare mozu sluzit ako vazicky pod konariky z bahniatkami
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Vajce od nepamiti predstavovalo chaos, z ktorého vznikol svet, ale aj zivotnu silu, narodenie,
nesmrtel'nost, navrat jari a vdaka Skrupinke i pocit bezpecia. Pretoze vajicko obsahuje
zarodok zivota, bolo v mnohych kultirach symbolom plodnosti, Zivota a vzkriesenia. Su
najstar§Sim symbolom a v podstate ide o pohansky znak, prostrednictvom ktorého sa vitala jar
pocas roznych ritualnych obradov. PoCas Velkej noci sa vajcia menia na KRASLICE , ktoré
poznaju vSade na svete.

Farbenie vajiok je najviac spité so slovanskymi krajinami .Kedysi sa kraslice farbili
vacsinou na Cerveno, dnes pozname vela technik od malovania voskom, farbami, flitrami,
vyrezavania, obalovanie bavinkami, servitkami, latkou atd.

Pre deti mdzeme vymysliet’ nezvyc¢ajné farbenie a tvorenie:
- Vajicko postupne natierame lepidlom a oblepujeme ho Skrupinami s rozbitého vajicka

( ¢o sa pri detoch stava Casto)



- Zabavné je malovanie ryzou: do nadoby z umelej hmoty ktora sa da uzavriet
nasypeme trochu ryze( asi do vySky 2 cm) na ryZu nakvapkame farbu
a zamieSame- pripadne uzavrieme a potrasieme, aby sa ryza zafarbila. Do takto
pripravenej ryZze vloZime vajicko a dobre potrasieme aby sa ryZa dostala v8ade.
Vznikne zvlasthe mramorovanie

nej nakvapkame farbu — mdézeme aj viac farieb a zamieSame Spajdlou. Do
zafarbenej peny ponorime vajicko a penu na iom nechame pdsobit asi 10 min
a potom vajicko utrieme jemne servitkou.

Zo servitky si vytrhneme vzory, ktoré chcem pouzit. Servitku rozoberieme, aby nam ostala
len vrchna vrstva. Cast’ vajicka potrieme lepidlom na decoupage, alebo aj herkulesom a
opatrne priloZime vzor na servitke. Prstami vyhladime od stredu ku krajom, zl'ahka. Pretrieme
opét’ lepidlom, opatrne od stredu po okraje. Pokracujeme v lepeni d’alSich vzorov rovnakym
spdsobom.



Z vajicka baranCeka vytvorime naliepanim pasikov z toaletného papiera alebo
kuchynskych utierok, ktoré zoSulame a sto€ime do Spiralky. Stocené Spiralky naliepame
tesne vedla seba na vajicko

Vajicko mézeme omotavat aj Snurkami z krepového papiera. Nastrihame si pasiky krepového
papiera a tie usulame do $nurok. "Sulanie" $nurok z pasu krepového papiera je na zadiatku
naro¢nejsie, s trochou praxe, to uz ide a dobre sa pri tom cvici motorika prstov .

E




KORBAC - tento ddéverne znamy symbol Velkej noci ma tie? pdvod v starych
pohanskych zvykoch. Bitie a Sfahanie prutmi patri k davnym magickym praktikam. Ma
priniest zdravie, plodnost, Stastie a odohnat zlych duchov. Chlapci chodia Sibat’ diev€ata
korbacmi, na ktorych maju farebné stuzky. Od kazdej devy ziskaju po vySibani dalSi farebny
pasik a ten, kto ich ma najviac, je najvacsi frajer .Korbace sa pletu z viboveho prutia ktoré je
na jar plné miazgy, vzdy by mal byt parny pocet pratov.

Co mézeme robit’ s det'mi

- S detmi nam stacia 3 pruty a u¢ime sa touto formou pletenie do vrko¢a, ¢o bez
problémov zvladnu aj mladsSie deti.
- Naucit sa riekanky s velkono¢nou tématikou

Velka noc, Velka noc, kedyze uz Oblievaj, oblievaj vlasy aj hlavi¢ku,
Len mi ty nepolej ¢ervenu sukni¢ku.
Sibi, ribi, mastné ryby

,davaj vajcia, vykrucaj sa!

Ak mi nedas dve vajicka,
bude,
daj mi aspon makovnicka.
ktory ze ma Suhaj pooblievat’

pride? EsSte k tomu gros, aby bolo dost..

V nasSich konlinach sa Velkonolné sviatky zacinaju ZELENYM
STVRTKOM

Zeleny Stvrtok -Podl'a predkov sa jedavaju postne jedla . Podl’a tradicii pribytky by mali byt
upratané, nema sa ni¢ poziciavat, vyhnit sa sporom, ma vladnut pokoj, potom bude
penazenka plnd penazi. Na Zeleny $tvrtok bolo treba zjest’ — uvarit’ nie¢o zelené . Cize ked’ sa
urodila mlada d’atelina, pupavové listy, zihl'ava, medvedi cesnak, natrhalo sa nieco z toho a
urobil sa privarok. I to, ¢o my by sme povazovali za nejaka burinu, bolo u naSich predkoch
jedlé. Na Zeleny Stvrtok sa malo sadit’ - cicer, fazul'u, hrach, ¢i bob.

Co moZeme robit’ s det’'mi:

- Poznavat prvé kvety a rastlinky — ze zihl'ava dvojdoma (pthlava) sa da pouzit’ na ¢aj,
¢i do salatu

- -z pupavovych kvetov sa pripravuje med, alebo sa suci na ¢aj, listy st na jar vhodné
do salatov

- Pokusy so semenami sledovat’ sadenie a kli¢enie rastlin

- Zasejeme zeruchu, ktord ndm vytvori podklad pre vyzdobu, ale je vhodna posypat’
chlebik. Uplne posta¢i, ak ju $tyri dni vopred vysypete do nadoby vystlanej vatou,
budete ju pravidelne zalievat’ a polozite ju na teplé miesto.



Velky piatok - den prisneho postu a pokania, jedlo sa len jedenkrat za den, do sytosti,
nesmelo sa jest mdso. Oddychuje sa a venuje duchovnému rozvoju. Podla zvykov sa
chori I'udia v tento deii chodili rdno umyvat’ do potoka. Voda mala zdzra¢nt uzdravovaciu
moc len skoro rano, kym nad potokom nepreletel vtacik.
Vobec sa nesmelo hybat’ s podou. Mohli akurat tak dorobit’ si doma poriadok ¢i zalozit
kvésok na novy chlebik.

Biela sobota

Kondi sa 40 dilovy post, moZe sa jest’ opat’ médso. Upratuje sa, vari a peCie baranok s bielou
cukrovou polevou a iné tradi¢né jedla a piekol sa chlieb Pripravuju sa sviato¢né pokrmy, ktoré
sa davaju v nedel'u v kostole posvitit. Defi je hodny aj na siatie a sadenie. Zdobia sa vajicka

a plett korbace. Na Bielu sobotu nosia do upratanych pribytkov horiacu sviecku, aby tak
oslavili tento bozi dar.

Velkonocna nedela (Bosi hod)

Do kostolov sa nosilo na sviti omsu posvitit’ kiisky pokrmov v kosikoch, ktoré budi na
sviatoénom velkonocnom stole. Nesmu chybat uvarené vajicka, symbol Zzivota,
plodnosti. Podl’a tradicii sa maju vSetci dosyta najest’, aby boli ,,syti“ po cely rok.

Zvykom bolo uvarené vajicko rozdelit' na tol’ko kuskov, kol'ko bolo ¢lenov domécnosti.
Kazdy, kto z neho zjedol, sa mal o rok stretniit. Symbolizovalo to sidrznost, lasku medzi
rodinou. Vel'kono¢nu nedel’u sa 'udia navzdjom navstevovali, tesili sa zo sviatkov.

Zvyky Velkonocného pondelka nemaju krestansky povod, ale pochadza z povodnych
pohanskych ¢ias. Typické je oblievanie a Sibanie dievcat a zien, aby boli po cely rok zdravé.
Pondelok je sviatok vSetkych muzov, ktori musia vySibat’ a obliat’ svoje Zeny. Je to symbol
prichadzajucej jari a zdravia, ktoré im ma potom vydrzat’ pocas celého roka. V modernych
dejinach sa pridalo aj pouzivanie vonavky. Vysibana Zena dava muzovi farebné vajicko ako
symbol vd’aky.

V poslednom obdobi sa stretavame so zvykom, ktory k nam prisiel z USA, hl'adanie
vajicok, ktoré st poschovavané po dome a zahrade, tzv.,,lov na vaji¢ka“. Tato hra pre deti sa
za¢ina udomacnovat’ aj u nas.

Niekedy sa Vel'konotnému pondelku hovori ,,Cerveny pondelok®. Podla legendy isla
Maria Magdalena hlasat’ evanjelium do Rima a tam navstivila Cisara Tiberia. Priniesla mu
dar, slepacie vajce so slovami ,,Kristus vstal z mftvych!“ Cisar to povaZoval za

nemozné a vtedy sa mu darované vajce na dlani zmenilo na cervené. Udajne sa odvtedy
pouZiva na mal'ovanie vajec najviac cervena farba.



Tak ako na Vianoce i na Velku noc si zvyknu pribuzny a priatelia posielat’ velkono¢né
pohl'adnice s roznym- vac¢Sinou Zartovnym zelanim

Co mbzeme robit’ s detmi: pripravit pre rodi¢ov, pre deduskov a babicky v Domove
dochodcov veselé velkono¢né pozdravy




RIEKANKY.

Klopi, klopi na oblok, je tu jarny vysadok.
Polievame dievky, nech su ako drienky.
A ked’' vas tym poteSime, vajicka si podelime.

Pekné sviatky, dobru zhodu,

Zzenam cerstvu, sviezu vodu,

muzom nech tiez sladko je,
nech si pridu na svoje

Trosku vody za golier, par vaji¢ok na tanier,
par Sibnuti po zadku, vela zdravia ku sviatku.
Sibi-ryby, rybicéky,
ja som chlapéek malicky,

Sibem zhora, Sibem zdola,
aby dievka pekna bola.

Jedno Sibi je zdravie, druhé je zasa krasa,

tretie Sibi je St'astie, a to Stvrté vola sa,

daj dobrého kolaca.

Nie je to klam, ani Cary Budte verni starym zvykom
su tu krasne sviatky jari. nech Sibe len korbacikom.
Napln sa laskou, pokojom By jemny dotyk korbaca,

kazducké srdce, kazdy dom! vam lice slzou nezmacal.



Kto rozum ma — pochopi, chystajte misu kolacov.

slabucko vodou pokropi. ESte vinko nie vSak moc
Pre v8etkych dobrych Sibacov tak veselu Velku noc!
Toto vajce malované, koho rada mam.
to je z lasky darované, To vajicko malované,
od koho, od toho, hviezdickami cifrované,
¢oze koho do toho! tomu ho ja darujem,
To vajicko dam, koho verne milujem

Uz sa blizi, uz sa blizi Velkono¢ny pondelok,
uz sa vaijcia obliekaju do farebnych koSiefok.
Ej, krutte sa, kolovratky, ej, krutte sa, praslice!
UZ sa vajcia obliekaju, by z nich boli kraslice.
Vaji€ko Cervene, vajicko zelené,
dnes kazdé vajicko je pekne sfarbené.
Kdeze tie vajiCka odtiene vzali,
ved farbu hnedu len spociatku mali.
Mozno dnes sliepocky farbicky zjedli,
mozno kurz vytvarny v kurine viedli.
Mozno, ze slnie¢ko ma taku moc,

vajicka farbi vzdy na Velku noc!

Uplietol som korbacik,



taky pekny nema nik.
Ten korbacCik pohladka
vSetky zname dievcatka.

Ked dostanem vajicko,

vySfaham len malicko.
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Odpovedat’ na otazky nad ramec textu basne, utvarat’ si predstavu o velkonoénych zvykoch

VELKA NOC

KAZDY SPRAVNY CHLAPEC, DETI,
S KORBACOM A VEDROM LETI.
ABY DIEVKY ZDRAVE BOLI,
STUDENEJ IM LEJE VODY.

ABY KRASNE NOHY MALLI,
VYSIBE ICH KORBAC MALY.
ABY PEKNE VONALI,
VONAVKU DA NA HLAVY.

DIEVKAM POTOM SMRDIA VLASY,
ZMOKNUTE SU CELE ASI.

OD KORBACA NOHY BOLIA,
MASLICKAMI HO VSAK ZDOBIA.

S KRASLICAMI KOSE MAJU,
HNED SIBACOV PONUKAJU.

ZIMA IM JE, SU VSAK STASTNE,
VED TIE ZVYKY SU TAK KRASNE.

Korbdé, vodu, Kraslic moc
nech prinesie Velkd noc.
Zdravie, stastie, tsmer v tvdri
Zeldme Vam K sviatko jari.



