
Zahrajme sa v izbičke

Teplo – zima ( s plyšiakom alebo inou hračkou )

Dieťa pošleme na chvíľu za dvere. Schováme v izbičke zataľ plyšiaka. Dieťa ho 

potom hľadá. Ak je do neho ďaleko, hovoríme zima, zima. Ak je bližšie, 

hovoríme teplo, teplo. Ak ho nájde zakričíme – horí! ( Obmena môže byť: ak je 

ďaleko slabo tleskneme, ak blízko silnejšie. Ak ho nájde silno mu zatlieskame! )

Kreslenie na chrbát

Dieťa si sadne na koberec do tureckého sedu. Mamička alebo tatnko si sadnú 

za neho. Ukazovákom mu kreslí na chrbát – napríklad slniečko, kruh, 

trojuholník, čísla a podobne. Potom sa vymeňte. 

Hra na zrkadlo

Pozrieme sa s dieťaťom do zrkadla, aby pochopilo význam hry. Urobíme niečo a

dieťa v zrkadle vidí to isté. 

Potom sa postavíme s dieťaťom oprot sebe. Dospelý urobí nejaký pohyb alebo 

grimasu, dieťa ju zopakuje. Potom sa vymeňte. (pohyby najskôr robte 

jednoduché a pomalšie )


