Zahrajme sa vizbicke

Teplo — zima ( s plySiakom alebo inou hrackou )

Dieta posleme na chvilu za dvere. Schovame v izbicke zatial plySiaka. Dieta ho
potom hlada. Ak je do neho daleko, hovorime zima, zima. Ak je blizsie,
hovorime teplo, teplo. Ak ho ndjde zakri¢ime — hori! ( Obmena moézZe byt: ak je

daleko slabo tleskneme, ak blizko silnejSie. Ak ho najde silno mu zatlieskame! )

Kreslenie na chrbat

Dieta si sadne na koberec do tureckého sedu. Mamicka alebo tatinko si sadnu
za neho. Ukazovakom mu kresli na chrbat — napriklad slniecko, kruh,

trojuholnik, cisla a podobne. Potom sa vymente.

Hra na zrkadlo

Pozrieme sa s dietatom do zrkadla, aby pochopilo vyznam hry. Urobime nieco a

dieta v zrkadle vidi to isté.

Potom sa postavime s dietatom oproti sebe. Dospely urobi nejaky pohyb alebo
grimasu, dieta ju zopakuje. Potom sa vymernte. (pohyby najskor robte

jednoduché a pomalsie )



